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Het nieuwe mastitis protocol
BETROKKEN  GENEESMIDDELEN  
EN  VOEDINGSSUPPLEMENTEN

PROF.  ELINE  TOMMELEIN,  APR E. Tommelein

A timely and correct treatment of mastitis is crucial to
protect long-term breastfeeding. 

Mastitis can cause significant pain for the breastfeeding
mother and– when not managed appropriately – can lead to

unwanted weaning

Wie ben ik?
Opleidingen
◦ 2006 – 2011: Master Farmaceutische Wetenschappen (UGent)
◦ 2011 – 2016: Doctoraat Farmaceutische Wetenschappen (UGent)
◦ Postgraduaten lactatiekunde & tabakologie (2018 & 2020, BE)
◦ Specialisatiecursus farmacogenetica & klinische chemie (2013, NDL)

Werkervaring
◦ 2011 – heden: officina-apotheker
◦ 2011 – heden: docent farmacologie (VIVES, KDG, Artevelde HS)
◦ 2016 – heden: docent labowaarden (UGent)
◦ 2014 – heden: zaakvoerder MediCourse (onafhankelijk opleidingsinstutuut

geaccrediteerde navormingen voor zorgverleners)
◦ 2019 – heden: Professor farmaceutische zorg (VUB)

Conflict of interest
◦ Geen

Correcte terminologie
ONTSTEKING = INFLAMMATIE

Veroorzaakt door bijvoorbeeld 
overbelasting of trauma (weefselschade). 

Warmte, pijn, roodheid, zwelling 

Kan op zichzelf staan zonder infectie 
◦ (vb spier, pees, vetweefsel, maar ook borst)

INFECTIE

Veroorzaakt door een pathogeen
◦ Bacterieel
◦ Viraal
◦ Fungaal
◦ Parasitair

Gaat gepaard met een ontsteking

Spectrumbrede maatregelen
Focus op de medicatie

Mitchell, KB Breastfeed Med. 2022 May;17(5):360-376.
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Wat zegt het 
protocol over 
pijn en 
ontsteking?

Mitchell, KB Breastfeed Med. 2022 May;17(5):360-376.

Ontsteking aanpakken
Ibuprofen (Niet-steroïdale anti-inflammatoire middelen)

Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie – Farmacotherapeutisch Kompas

Hoe moeten we het ABM advies betreffende 
de ibuprofen dosis interpreteren?

Ontsteking aanpakken
Ibuprofen 200 mg
◦ Vrij verkrijgbaar (B: apotheek / Ndl: drogist & apotheek)

Ibuprofen 400 mg
◦ Vrij verkrijgbaar (B: apotheek / Ndl: drogist & apotheek)
◦ Voorschrift door arts of vroedvrouw (B: apotheek, terugbetaling voorzien)

Ibuprofen 600 mg
◦ Voorschrift door arts (B: apotheek, terugbetaling voorzien / Ndl: apotheek, vergoed)

Ibuprofen 800 mg
◦ Niet te adviseren in dit kader!

Pijn aanpakken
Paracetamol

Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie – Farmacotherapeutisch Kompas

Alternatieven
PARACETAMOL

Geen veilige alternatieven

IBUPROFEN

Diclofenac (Voltaren®)

◦ Max 150 mg per dag
◦ 2 x 75 mg of 3 x 50 mg
◦ Suppo: 3 suppo’s per 2 dagen (elke 16u)

Naproxen (Aleve®, Apranax®, Naprosyne®)
◦ Max 1 g per dag
◦ 2 x 500 mg of 4 x 220 mg

Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie – Farmacotherapeutisch Kompas
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Wat zegt het 
protocol nog?

Mitchell, KB Breastfeed Med. 2022 May;17(5):360-376.

Lecithine – Werking en veiligheid

Drugs and lactation database

Lecithine - Bedenkingen
Dosis
◦ Traditioneel: 4 keer per dag 1200 mg (= een poeder)

Soja vs zonnebloem
◦ Geen voorkeur

Sojalecithine & allergie
◦ In principe geen probleem
◦ Uit voorzorg vermijden wegens alternatief beschikbaar

Wat zegt het 
protocol over 
antibiotica en 
probiotica?

Mitchell, KB Breastfeed Med. 2022 May;17(5):360-376.

Probiotica
Kwaliteit van de 5 gerandomiseerde gecontroleerde studies die effect onderzochten

3 studies ivm behandeling / 2 studies ivm preventie

Ondanks te lage evidentie  toch marketing claims met verwijzing naar de publicaties = vals 
gevoel van wetenschappelijkheid en onderbouwing.
◦ Slechts 2 stammen onderzocht, maar ook voor deze stammen te weinig onderbouwing!

Bedenk dat de kostprijs van probiotica hoog is, zeker in vergelijking met onvoldoende bewijs 
voor gebruik. 

An sich geen veiligheidsissue

Barker, M Women Birth. 2020 Nov;33(6):e483-e491.

Aandoeningspecifieke maatregelen
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Bacteriële mastitis
Spectrumwijde maatregelen

Antibioticatherapie starten
◦ ABM

◦ Persistent systemic symptoms (>24 hours) 
such as fever and tachycardia. 

◦ In the absence of systemic signs and 
symptoms, diagnosis should be considered if 
the breast is not responding to conservative 
measures

◦ BAPCOC-richtlijn (België)
◦ Zie rechts

◦ NHG-richtlijn (Nederland)
◦ Zie rechts

Mitchell, KB Breastfeed Med. 2022 May;17(5):360-376.

Bacteriële mastitis
Spectrumwijde maatregelen

Antibioticatherapie
◦ B & Ndl
◦ Flucloxacilline 500 mg (Floxapen®, 

Staphycid®, generiek)
◦ 4 keer per dag 1 tablet
◦ Gedurende 10 tot 14 dagen
◦ !!! in te nemen 1 uur vóór of 2 uur na de 

maaltijd

Mitchell, KB Breastfeed Med. 2022 May;17(5):360-376.

Flucloxacilline 
= penicilline-achtige 

Tijdsafhankelijk antibioticum
◦ Therapietrouw extreem belangrijk
◦ Niet werkzaam tegen MRSA

Geeft snel effect
◦ Indien na 48u geen effect  cultuur
◦ Vroeger cultuur indien

◦ Baby prematuur (neonatale)

◦ Baby immunogecompromitteerd

◦ MRSA = sterk endemisch

◦ Recidiverende mastitis

Bacteriële mastitis
In geval van penicilline-allergie of bij 
resistentieproblematiek

Antibioticatherapie
◦ B & Ndl
◦ Clindamycine 300 mg (Dalacin®, 

generiek)
◦ 4 keer per dag 1 tablet
◦ Gedurende 10 tot 14 dagen

Mitchell, KB Breastfeed Med. 2022 May;17(5):360-376. Mitchell, KB Breastfeed Med. 2022 May;17(5):360-376.
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Blebs / Melkblaren
Spectrumwijde maatregelen

Niet openprikken (= veroorzaken trauma & kans op 
infectie stijgt)

Lokale therapie starten
◦ ABM

◦ Application of a topical moderate potency steroid cream such as 
0.1% triamcinolone may be used to reduce inflammation on the 
surface of the nipple. This is safe with breastfeeding and can be 
wiped off with a tissue or towel before feeding the infant.

◦ Richtlijnen (België & Ndl): geen vermelding

Mitchell, KB Breastfeed Med. 2022 May;17(5):360-376.

Blebs / Melkblaren

= 0,5 gram

Een tepel = max ¼ FTU = 0,125 gram zalf

Blebs / Melkblaren

Summary of Product Characteristics – Delphi Crème ® 

0,125 gram zalf
• 0,125 mg TA
• 2,5 mg BA
• 15,63 mg SA

Risico?
Afvegen/Afwassen?

Geneesmiddelen en de melk

Veiligheid GM & moedermelk
Gedurende het gebruik van 
◦ Paracetamol
◦ Ibuprofen, diclofenac, naproxen
◦ Lecithine
◦ Flucloxacilline, clindamycine

mag de baby aan de borst drinken, en mag de baby afgekolfde melk drinken

Behandeling van 
mastitis anno 2023
GENEESMIDDELEN  BINNEN  HET  NIEUWE  PROTOCOL

PROF.  ELINE  TOMMELEIN,  APR
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