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HANDHYGIËNE

NATIONALE CAMPAGNE  
«U BENT IN GOEDE HANDEN»

WANNEER ?
De 5 indicaties

In overeenstemming met de aanbevelingen van de WHO en de HGR. 
Een initiatief van de Federale Overheidsdienst Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu. Een realisatie van het Federaal Platform voor Ziekenhuishygiëne, ABHH, BICS, NVKVV, WIV. 

Met steun van BAPCOC en het Directoraat-generaal Organisatie Gezondheidszorgvoorzieningen.

VU: Dirk Cuypers
Lay-out: Rudy Lechantre
 

NA  blootstelling aan 
lichaamsvochten of slijmvliezen

NA contact met de directe 
patiëntenomgeving

Vóór ieder rechtstreeks contact met een patiënt
Een kort sociaal contact met een patiënt (bv. de 

hand geven) gaat waarschijnlijk gepaard met een 
lager risico op transmissie van kiemen

Na een handeling met risico op blootstelling 
aan lichaamsvochten of slijmvliezen, die 

normaal met handschoenen uitgevoerd wordt

Na aanraking van voorwerpen of oppervlakken 
in de onmiddellijke omgeving van de patiënt

Bij het verlaten van een patiënt na één of 
meerdere rechtstreekse contacten met een 

patiënt

Onmiddellijk vóór een zuivere handeling
Onmiddellijk vóór een invasieve handeling

Gebruik handschoenen bij kans op 
blootstelling aan lichaamsvochten 
of slijmvliezen

Was en ontsmet de handen bij accidentele 
blootstelling aan lichaamsvochten of 
slijmvliezen

De omgeving kan besmet zijn door de patiënt 
of door een vorige verzorging

Wanneer de handen zichtbaar 
bevuild zijn, is het noodzakelijk de 
handen eerst te wassen, te drogen 
en vervolgens te ontsmetten met 
handalcohol
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 VÓÓR patiëntencontact NA patiëntencontact
 VÓÓR een zuivere / 
invasieve handeling
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