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PUBLICATIONS POUR TOUT PUBLIC 
 

Livres 
 

Allard Madeleine et 
Desrochers Annie 

Bien vivre l'allaitement Hurtubise HMH, 2010 ISBN : 9782896472727 
(289647272X) 

Bayot Ingrid Parents futés, bébé ravi Robert Jauze, 2004 EAN13 9782862140537 

Boulinguez-Jouan 
Véronique 

Allaiter pourquoi ? comment ? 
Idées reçues sur l’allaitement 
maternel 

Editions Le Cavalier 
Bleu, 2011 

ISBN 978-2-84670-348-2 

Bumgarner Norma 
Jean 

La mère, le bambin et 
l'allaitement 

La Leche League 
International, 2006 

 

Didierjean-Jouveau 
Claude Suzanne 

Les 10 plus gros mensonges sur 
l'allaitement 

Editions Dangles, 2006 ISBN 2-7033-0654-7 

Didierjean-Jouveau 
Claude Suzanne 

Petit guide de l’allaitement 
pour la mère qui travaille 

Editions Jouvence, 2009 ISBN 978-2-88353-789-7 

Guoth-Gumberger 
Marta et Hormann 
Elizabeth 

Allaiter, Comment choisir 
pour bébé ce qu’il y a de mieux 

Editions Vigot, 2008 EAN13 9782711419319 

La Leche League 
International 

L'art de l'allaitement maternel Editions First, 2009 ISBN 978-2-7540-1438-0 

Moorhead Joanna L'allaitement Pearson Pratique, 2006 EAN 13 9782744061493 

Newman Jack et 
Pitman Theresa 

L'allaitement : comprendre et 
réussir 

Jack Newman 
Communications, 2006 

 

Thirion Marie L'allaitement, de la naissance 
au sevrage 

Albin Michel, 2014 EAN13 9782226250414 

 
Brochures 
 

Infor-Allaitement Allaiter..., 2005 

 Comment tirer votre lait et le conserver, 1999 

 J'attends des jumeaux, j'ai envie de les allaiter, 2009 

 Travailler et allaiter, 2007 

 Vous souhaitez allaiter, vous allaitez déjà, 2010 

Institut National de 
Prévention et 
d’Education pour la 
Santé 

Le guide de l’allaitement, 2009. Téléchargeable à ce lien : 
http://www.inpes.sante.fr/30000/pdf/0910_allaitement/Guide_allaitement_web.pdf 

La Leche League 
France 

Allaitement aux signes d'éveil, 2009 

 Tirer et conserver votre lait pour votre bébé, 2009 

 Mettre votre bébé au sein, 2004 

 Mise en route de votre lactation, 2004 

 Mon bébé prend-il assez de lait ? , 2004 

 Comment augmenter votre lactation, 2004 

Service Public Fédéral 
Emploi, Travail et 
Concertation Sociale 

Clés pour ... Devenir parent tout en travaillant, 2009. Téléchargeable à ce lien : 
http://www.emploi.belgique.be/WorkArea/showcontent.aspx?id=5570 
 

 
Revue 

La Leche League France, revue trimestrielle Allaiter Aujourd'hui 
 


