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7. Publicaties voor het grote publiek 
 
 
 
BOEKEN 
 
Auteur Titel Uitgever,jaartal ISBN 
La Leche League 
 

Handboek Borstvoeding Veltman, 2009 9789048302468 

Mohrbacher Nancy & 
Kendall-Tacket Kathleen 
 

Borstvoeding natuurlijk 
eenvoudig 

Garant, 2009 9789044125092 

De Reede Adrienne 
 

Borstvoeding geven, een 
antwoord op heel veel 
vragen 

De Kern, 2000 9789032510466 

 
 
BROCHURES (b), INFORMATIEBLADEN (i)   
 
Thema Auteur Titel 

Thema: Beginnen met 
borstvoeding 
 

Kind en Gezin Borstvoeding de ideale start (b) 

 LLL Borstvoeding, hoe begin ik eraan? (b) 

 Borstvoeding vzw De kracht van borstvoeding (b) 

 LLL Goed aanleggen (b) 

Thema: Voorkomen en 
oplossen van problemen 
 

LLL Borstontsteking (b) 

 Borstvoeding vzw Borstvoeding en allergie (b) 

 LLL Borstweigeren (b) 

 Borstvoeding vzw Candida en spruw (b) 

 LLL Geelzucht, voorkomen en genezen (b) 

 Borstvoeding vzw Pijnlijke borst (b) 

 Borstvoeding vzw Pijnlijke tepels (b)  

 LLL Spruw en candidiasis (b) 

 Borstvoeding vzw Te veel melk (b) 

 LLL Te veel of te weinig melk (b) 

 Borstvoeding vzw Te weinig melk (b) 

 LLL Tepelhoedje, oplossing of probleem? (i) 

 LLL Tepelproblemen, voorkomen en genezen (b) 

 LLL Voedselovergevoeligheid (b) 

Thema: Borstvoeding en 
werken 
 

LLL Afkolven en bewaren van moedermelk (b) 
 

 Borstvoeding vzw Afkolven van moedermelk (b) 

 Borstvoeding vzw Borstvoeding en werken (b) 

 LLL Borstvoeding en werken (Een baan buitenshuis) (b) 

 Kind en Gezin Kinderkwestie ‘Moedermelk afkolven’ (i) 

Thema: Introduceren van 
andere voeding / Stoppen 

LLL Introduceren van ander voedsel (b) 
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met borstvoeding 
 
 LLL Stoppen, van acuut tot geleidelijk afbouwen (b) 

 Borstvoeding vzw Vaste voeding (b) 

Thema: Speciale situaties 
 

LLL Borstvoeding en diabetes (i) 

 Borstvoeding vzw Borstvoeding en een meerling (b) 

 LLL Borstvoeding na een borstoperatie (i) 

 Borstvoeding vzw Borstvoeding na een keizersnede (b) 

 LLL  Downsyndroom (b) 

 LLL Keizersnede (b) 

 LLL Meerlingen (b) 

 LLL RS-virus en borstvoeding (i) 

 LLL Schisis (b) 

 LLL Te vroeg geboren (b) 

Andere thema's 
 

LLL Bloed in moedermelk (i) 

 LLL Borstvoeding en milieu (i) 

 Borstvoeding vzw Borstvoeding, van baby tot kleuter (b) 

 LLL Huilen en troosten (b) 

 LLL Lang voeden (b) 

 LLL Medicijnen voor de moeder (b) 

 Borstvoeding vzw Omgaan met je huilende baby (b) 

 LLL Seksualiteit en vruchtbaarheid (b) 

 LLL Veilig samen slapen (i) 

 LLL Voeding voor de moeder (b) 

 LLL Voor vaders (b) 

  
 
TIJDSCHRIFTEN  
  

Uitgever Titel 
Borstvoeding vzw Borstekind (4 x per jaar) 
LLL Borstvoeding Vandaag (5 x per jaar) 

VBBB Tijdschrift VBBB (4 x per jaar) 

 
 
 


