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Pour aller plus loin… 

Om verder te gaan ..,

Burn-out: de sleutels om in te grijpen

Burnout : les clefs pour agir
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1. Projets pilotes - Pilootprojecten

https://socialsecurity.belgium.be/
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(Brussel) :

� Afsluitend seminarie voor de pilootprojecten 
“geïntegreerd preventiebeleid burn-out”

� Séminaire de clôture des projets pilotes « prévention 
intégrée contre le burnout »

https://socialsecurity.belgium.be/
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2. Avis CSS – Advies HGR 5

http://www.css-hgr.be/
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Recommandations

• Nouveau modèle d’organisation du travail 

• Action au niveau de l’organisation

• Revaloriser la fonction du médecin du travail 

• Formation et certification d’intervenants burnout

• Pathologies psychosociales dans les formations

• Sensibilisation dès l’enfance au bien-être, à la 
gestion du stress, à un mode de vie sain… 
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2. E-learning 
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Duur: 1 uur

Accreditatie of Certificaat

Doelgroep : gezondheidsprofessionals (studenten 
inbegrepen) die mogelijk in contact komen met 

personen met een burn-out. 

2. E-learning 
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Beschikbaar op : https://inami-riziv.dokeosnet.com/

2. E-learning 
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3. Site web Stress et Burnout

https://www.stressburnout.belgie.be/nl

https://www.stressburnout.belgique.be/fr
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Burn-out: de sleutels om in te grijpen
Burnout : les clefs pour agir

Alle documenten vindt u terug op 
www.hgr-css.be

Tous les documents sont disponibles sur

www.css-hgr.be


