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Dans le rapport « Activité de soins au sein des établissements psychiatriques », nous 
souhaitons donner un aperçu d’un certain nombre de chiffres clés concernant le 
fonctionnement des hôpitaux psychiatriques (HP) et des services psychiatriques dans les 
hôpitaux généraux (SPHG) en 2021.  

En 2021, 111 503 nouveaux séjours ont eu lieu dans les HP et SPHG. Relativement à la 
répartition des nouveaux séjours par type d’institution, on observe une même distribution 
que celle enregistrée en 2020, soit 48 % des nouveaux séjours prenant place dans un HP et 
52 % dans un SPHG.  

 

16 % des séjours étaient à temps partiel (jour ou nuit) et 84 % étaient des séjours à temps 
plein durant lequel le patient reste à l'hôpital jour et nuit. 
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Depuis la mise en œuvre de la réforme des soins de santé mentale en 2012, le nombre de 
séjours à temps partiel1 a augmenté de 66,86 %.2 Le nombre total de "journées 
d'hospitalisation" de ce type de séjours a également augmenté de 14,46 % au cours de la 
même période.3  
 
L'un des objectifs de cette réforme est la socialisation des soins, qui vise à organiser les soins 
dans le cadre de vie de la personne nécessitant des soins. Les séjours partiels jouent un rôle 
important à cet égard, car les patients qui y séjournent retournent chez eux soit la nuit, soit 
le jour. 

 

 
1 Le patient séjourne uniquement le jour ou la nuit dans l’hôpital. 
2 A l'exception de la diminution en 2020 à cause de la pandémie de COVID. 
3 Un jour à l’hôpital, tout comme une nuit à l’hôpital, compte comme 1 « journée » d’hospitalisation à temps partiel. Il 
s’agit du nombre de journées facturées à moins de 100% à l’INAMI. 
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En ce qui concerne les séjours à temps plein, le nombre de séjours a augmenté de 7,23%.4  
En revanche, le nombre de journées d'hospitalisation a diminué de 11,11 % depuis la 
réforme de la santé mentale. Il s’agit du nombre de journées facturées à 100% à l’INAMI. 

On observe  donc  pour les deux types d’hospitalisation, à temps plein et à temps partiel,  
une augmentation des hospitalisations mais une durée de séjour plus courte, ce qui est 
en ligne avec les consignes de la réforme, qui proposent des soins résidentiels plus courts 
et plus intensifs possible quand l’hospitalisation s’avère inévitable. 

Nous constatons qu'environ 1% des résidents belges ont été admis dans un HP ou un SPHG 
en 2021. Ce nombre est légèrement plus élevé dans la Région de Bruxelles-Capitale avec 10,61 
pour 1 000 habitants contre 9,87 en Région flamande et 9,01 par 1 000 habitants en Région 
wallonne. Ce chiffre plus élevé se traduit par un nombre plus élevé de séjours dans les SPHG 
en Région de Bruxelles-Capitale. 

 
4 Remarque: les données d’un hôpital sont manquantes suite à un problème d’enregistrement. 
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On observe 57 862 séjours de femmes (52 %) et 53 641 séjours d’hommes (48 %). 
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Cependant, on observe aussi des dynamiques particulières à chaque genre. Ainsi, si nous 
prenons en considération les séjours par type d’institution, on observe que, comme en 
2020, il y a eu en 2021 plus de séjours d’hommes que de femmes dans les HP (27 495 
hommes contre 25 559 femmes), tandis que dans les SPHG on observe le rapport inverse 
(26 146 hommes contre 32 303 femmes). 
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En examinant l'âge des patients, nous observons également certaines tendances spécifiques 
par genre. On constate que la tranche d'âge 0-9 ans est marquée par une majorité de 
patients masculins, alors que la tranche d'âge 15-19 ans est marquée par une 
prédominance de patientes. Il convient également de noter que la tranche d'âge la plus 
représentée, parmi les séjours de patients masculins, est celle des 40-44 ans, tandis que 
pour les patientes, il s'agit de celle des 15-19 ans.  
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