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In dit rapport aangaande het voorkomen van ziektebeelden kan u een aantal kerncijfers 
terugvinden betreffende de voornaamste ziektebeelden die als belangrijkste 
hoofddiagnose werden geregistreerd in psychiatrische ziekenhuizen (PZ) en 
psychiatrische afdelingen van algemene ziekenhuizen (PAAZ) in het jaar 2021. 
 
We stellen vast dat, in beide instellingstypes, de meest voorkomende reden van opname 
gerelateerd is aan alcoholafhankelijkheid, met name 12,95 % in PAAZ en 14,69 % in PZ. 
 

 
  

 
 

Alcoholafhankelijkheid
12,95%

Depressieve stoornis - niet anders 
omschreven 7,81%

Majeure depressieve stoornis, recurrent 
en ernstig zonder psychotische 

kenmerken 4,10%

Aanpassingstoornis met depressieve 
gevoelens 3,88%

Psychotische stoornis - niet anders omschreven
3,68%

Aanpassingstoornis met gecombineerde 
angstige en depressieve gevoelens 3,43%

Alcoholmisbruik 3,29%
Aanpassingsstoornis, niet gespecifieerd

3,02%
Aanpassingstoornis met gecombineerde gedragsgestoorde en 

emotionele problemen 3,01%

Majeure depressieve stoornis, 
recurrent, matig 2,87%

Andere 51,97%

TOP 10 GESTELDE GEDETAILLEERDE HOOFDDIAGNOSE IN 
PAAZ, 2021

Alcoholafhankelijkheid
14,69%

Psychotische stoornis - niet 
anders omschreven 9,61%

Schizofrenie, paranoïde type 5,72%

Afhankelijkheid van meerdere 
substanties 3,95%

Depressieve stoornis - niet anders 
omschreven 3,62%

Aanpassingstoornis met gecombineerde 
gedragsgestoorde en emotionele problemen 3,33%

Borderline persoonlijkheidstoornis 2,79%
Majeure depressieve stoornis, recurrent en ernstig 

zonder psychotische kenmerken 2,71%
Schizoaffectieve stoornis

2,23%

Aanpassingsstoornis met 
gemengd angstige en 

sombere stemming 2,05%

Andere 49,31%

TOP 10 GESTELDE GEDETAILLEERDE HOOFDDIAGNOSE IN PZ, 
2021
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Verder zien we in PAAZ dat de tweede en derde meest gestelde gedetailleerde 
hoofddiagnose respectievelijk een depressieve stoornis - niet anders omschreven (7,81%) 
en majeure depressieve stoornis, recurrent en ernstig zonder psychotische kenmerken 
(4,10%) gevolgd door een aanpassingsstoornis met depressieve gevoelens (3,88% ) 
betreft. In PZ zien we op nummer twee en drie de gedetailleerde hoofddiagnose 
psychotische stoornis – niet anders omschreven (9,61%) en schizofrenie van het 
paranoïde type (5,72%). De verschillen tussen PZ en PAAZ in de top 10 meest 
voorkomende ziektebeelden kunnen we deels verklaren doordat verblijven in PAAZ vaak 
van kortere duur zijn dan in PZ en dat we in PZ vaker te maken hebben met meer ernstige 
ziektebeelden.  
 

Er is een duidelijk verschil tussen de ziektebeelden bij kinderen en jongeren 
en deze bij volwassenen en ouderen. In het linkse overzicht worden de 
meest voorkomende ziektebeelden in PAAZ weergegeven. In het rechtse 

de meest voorkomende ziektebeelden in PZ.  
 

 
 
 
 
 

0-3-jarigen

• Geen of uitgestelde diagnose (33,33%)
• Autisme (24,56%)
• Ontwikkelingsstoornissen (19,30%)

4-6-jarigen

• Uitgestelde diagnose (47,34%)
• Autisme (28,99%)
• Ontwikkelingsstoornissen (11,11%)

7-12-jarigen

• Autisme (25,16%)
• Ontwikkelingstoornissen (16,70%)
• Relatiestoornis (16,07%)

13-17-jarigen

• Aanpassingstoornis (23,93%)
• Depressie (18,66%)
• Autisme (11,16%)

18-64-jarigen

• Alcoholmisbruik (17,99%)
• Psychotische stoornissen (14,29%)
• Depressie (13,29%)

65-plussers

• Depressie (26,35%)
• Alcoholmisbruik (11,14%)
• Psychotische stoornis (10,08%)

0-3-jarigen

• Andere kindproblematieken (26,87%)
• Autisme (16,92%)
• Andere factoren die de gezondheid 

beïnvloeden (11,94%)

4-6-jarigen

• Autisme (33,46%)
• Aandachts- en gedragstoornissen (19,69%)
• Geen of uitgestelde diagnose (13,39%)

7-12-jarigen

• Autisme (25,89%)
• Aandachts- en gedragstoornissen (20,57%)
• Aanpassingstoornis (15,84%)

13-17-jarigen

• Aanpassingstoornis (27,23%)
• Depressie (19,42%)
• Autisme (11,14%)

18-64-jarigen

• Depressie (24,62%)
• Alcoholmisbruik (17,91%)
• Aanpassingstoornis (14,56%)

65-plussers

• Depressie (35,61%)
• Alcoholmisbruik (13,74%)
• Aanpassingstoornis (11,60%)
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In de jongste leeftijdsgroepen stellen we vast dat een concrete diagnose vaak nog 
uitgesteld wordt in beide type instellingen. Bij 4 tot 12-jarigen zien we bij meer dan een 
kwart van het aantal patiënten een hoofddiagnose m.b.t. autisme. Bij 13 tot 17-jarigen 
treden aanpassingsstoornissen en depressie meer naar de voorgrond. Bij volwassenen 
zijn de meest voorkomende diagnosen depressie en alcoholmisbruik.  
 

Als we een vergelijking maken tussen de meest voorkomende ziektebeelden 
bij mannen en vrouwen stellen we vast dat bij mannen vaker een diagnose 
gerelateerd aan alcoholmisbruik (22,81 % in PAAZ en 19,77 % in PZ) wordt 
gesteld dan bij vrouwen (10,95 % in PAAZ en 12,24 % in PZ). Daarentegen 
wordt een depressie vaker gediagnosticeerd bij vrouwen (29,84 % in PAAZ 

en 20,45 % in PZ) dan bij mannen (18,65 % in PAAZ en 9,51 % in PZ).  
 
 
 


