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Le rapport sur la prévalence des pathologies présente un nombre de chiffres clés 
concernant les principales pathologies qui ont été enregistrées comme diagnostic 
principal dans les hôpitaux psychiatriques (HP) et dans les services psychiatriques des 
hôpitaux généraux (SPHG) en 2021. 
 
Nous constatons que dans les deux types d'institutions, le motif d'admission le plus 
fréquent est lié à la dépendance à l'alcool, à savoir 12,95 % en SPHG et 14,69 % en HP. 

 

Dépendance à l'alcool 12,95%

Troubles dépressifs - non autrement spécifié
7,81%

Troubles dépressifs majeurs, récurrents et 
graves sans caractères psychotiques 4,10%

Troubles de l'adaptation avec sentiments 
dépressifs 3,88%

Trouble psychotique - non autrement 
spécifié 3,68%

Trouble d'adaptation avec sentiments combinés 
anxieux et dépressifs 3,43%Abus d'alcool 3,29%

Trouble d'adaptation non spécifié 3,02%

Troubles de l'adaptation avec problèmes combinés 
émotionnels et troubles du comportement 3,01%

Troubes dépressifs majeurs, récurrent, 
modéré 2,87%

Autres 51,97%

TOP 10 DES DIAGNOSTICS PRINCIPAUX EN SPHG, 2021

Dépendance à l'alcool 14,69%

Trouble psychotique - non 
autrement spécifié 9,61%

Schizophrénie, type 
paranoïde 5,72%

Dépendance à plusieurs 
substances 3,95%

Troubles dépressifs - non autrement spécifié…

Troubles de l'adaptation avec problèmes combinés 
émotionnels et troubles du comportement 3,33%

Trouble de la personnalité borderline 2,79%

Troubles dépressifs majeurs, récurrents et graves sans 
caractères psychotiques 2,71%

Trouble schizo-affectif
2,23%

Trouble de l'adaptatation avec à la fois 
anxiété et humeur dépressive 2,05%

Autres 49,31%

TOP 10 DES DIAGNOSTICS PRINCIPAUX EN HP, 2021
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En outre, on observe dans les SPHG que les deuxième et troisième diagnostics principaux 
détaillés les plus fréquents concernent respectivement les troubles dépressifs – non 
autrement spécifié (7,81%) et les troubles dépressifs majeurs, récurrents et graves sans 
caractères psychotiques (4,10%) suivi des troubles de l’adaptation avec sentiments 
dépressifs (3,88%). Dans les HP, les deuxième et troisième diagnostics principaux 
détaillés concernent les troubles psychotiques - non autrement spécifié (9,61% ) et la 
schizophrénie, type paranoïde (5,72%). Les différences entre les HP et les SPHG dans le 
top 10 des pathologies les plus fréquentes peuvent s’expliquer en partie par le fait que 
les séjours en SPHG sont souvent de plus courte durée que ceux en HP, et qu’en HP on 
est souvent face à des pathologies plus graves.  
 

Il existe une nette différence entre les pathologies qui touchent les enfants 
et adolescents et celles présentes chez les adultes et personnes âgées. Le 
schéma à gauche montre les troubles les plus fréquents en SPHG. Celui 

de droite présente les troubles les plus fréquents en HP. 
 

 
 
Dans les groupes d'âge les plus jeunes, nous constatons qu'un diagnostic concret est 
souvent différé dans les deux types d'environnement. Chez les 4-12 ans, plus d'un quart 
des patients ont un diagnostic principal d'autisme. Chez les 13-17 ans, les troubles de 

0-3

• Autres troubles enfants (26,87%)
• Troubles autistiques  (16,92%)
• Autres facteurs influençant l'état de santé 

(11,94%)

4-6

• Troubles autistiques  (33,46%)
• Déficit attention et/ou comportement (19,69%)
• Absence de diagnostic/diagnostic différé (13,39%)

7-12

• Troubles autistiques  (25,89%)
• Déficit attention et/ou comportement (20,57%)
• Troubles de l'adaptation (15,84%)

13-17

• Troubles de l'adaptation (27,23%)
• Troubles dépressifs (19,42%)
• Troubles autistiques  (11,14%)

18-64

• Troubles dépressifs (24,62%)
• Troubles liés à l'alcool (17,91%)
• Troubles de l'adaptation (14,56%)

65 +

• Troubles dépressifs (35,61%)
• Troubles liés à l'alcool (13,74%)
• Troubles de l'adaptation (11,60%)

0-3

• Absence de diagnostic/diagnostic différé (33,33%)
• Troubles autistiques (24,56%)
• Troubles d'apprentissage et de communication 

(19,30%)

4-6

• Absence de diagnostic/diagnostic différé (47,34%)
• Troubles autistiques  (28,99%)
• Troubles d'apprentissage et de communication 

(11,11%)

7-12

• Troubles autistiques  (25,16%)
• Troubles d'apprentissage et de communication

(16,70%)
• Troubles relationnels (16,07%)

13-17

• Troubles de l'adaptation (23,93%)
• Troubles dépressifs (18,66%)
• Troubles autistiques  (11,16%)

18-64

• Troubles liés à l'alcool (17,99%)
• Troubles psychotiques(14,29%)
• Troubles dépressifs (13,29%)

65 + 

• Troubles dépressifs  (26,35%)
• Troubles liés à l'alcool (11,14%)
• Troubles psychotiques(10,08%)
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l'adaptation et la dépression apparaissent le plus fréquemment. Chez les adultes, les 
diagnostics les plus courants sont la dépression et l'abus d'alcool. 
 

Si l’on compare les pathologies les plus fréquentes chez les 
hommes et chez les femmes, nous constatons que les 
troubles liés à l’alcool sont plus souvent diagnostiqués chez 
les hommes (22,81 %  en SPHG et 19,77 %  en HP) que chez 
les femmes (10,95 %  en SPHG et 12,24 % en HP). En 
revanche, les troubles dépressifs sont plus souvent 
diagnostiqués chez les femmes (29,84 %  en SPHG et 20,45 % 
en HP) que chez les hommes (18,65 % en SPHG et 9,51 % en 
HP).  


