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HYGIENE DES MAINS Q UAN D ?

Les 5 indications
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L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmiere dépose le linge sale dans le sac a linge et va
chercher des draps propres.



Il y a une indication :
apres contact avec
l'environnement du

patient




L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmiere entre dans la chambre et réalise ensuite une
injection sous-cutanée.



Il y a une indication :
avant un acte propre
ou invasif




L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmiere aide le patient atteint de tuberculose a expectorer et ensuite
I'aide a enfiler sa robe de chambre.



Il y a une indication :
apres contact avec des
liquides biologiques ou
les muqueuses




L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmiére aide un patient pour sa toilette du matin (le dos et les pieds) et
ensuite elle change la perfusion.



Il y a une indication :
avant un acte propre
ou invasif




L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmier immobilise le patient dans son lit avec plusieurs
collegues, il introduit ensuite ses observations dans I'ordinateur.



Il y a une indication :
apres contact patient
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HYGIENE DES MAINS— OBSERVATION 2013

Méthodologie

On utilise une grille d'observation par session d'observation de 30 minutes.

Enreqgistrement par période d'observation:

Observateur: les initiales de la personne qui observe
La date de 'observation
L’heure de début et de fin de Fobservation

Unité: code interne

Entourer ‘Avant campagne’ ou ‘Aprés campagne’ en fonction de la période d'observation (avant ou aprés la péricde de sensibilization dans votre institution).

Une opportunité & Phygiéne des mains = tout moment (pendant les soins) pour lequel il existe une indication & I'hygigne des mains.

Remargue: il y a parfois, au méme moment, deux indications (‘double indication’) pour appliquer I'hygiéne des mains. Dans ce cas, il 'y a guestion que d'une seule opportunité & I'hygiéne des mains. Pour compléter la

grille a'ohservation, vous choisissez l'opporfunité gui représente le risque le plus grand pour le patient.

Enreqistrement par opportunits:

Le groupe professionnel auquel appartient le scignant, y compris les étudiants
La forme d'hygiéne des mains qui est appliquée:
* rien: pas d’application de 'hygiéne des mains aprés Fopportunité
* savon: les mains sont lavées avec eau et savon (la qualité du savon importe peu)
» alcool: les mains sont frictionnées avec une solution hydre-alcoolique
Remarque: si les mains sont lavées puis frictionnées a la solufion hydro-alcooligue, on enregistre ‘alcool®
Le type de contact:
*  AVANT contact patient: avant contact avec peau intacte, habillage du patient, prise de paramétres, consultation cliniqgue, administration d'oxygéne par masque ou lunette, .
+ APRES contact patient: aprés contact avec la peau intacte, habillage du patient, prise de paramétres, consultation clinique, administration d'oxygéne, administration d'un aérosol, injections IMISC, _..
+  AVANT un soin propre ou invasif: avant un soin propre ou invasif qui vise
o le systéme veineux (IV): prise de sang, placer, dter ou manipuler un cathéter, remplacement du liquide de perfusion, injecter un médicament via le cathéter, changer le pansement du cathéter, ..
= le systéme urinaire (URI): prélévement d'échantillon, placer et éter un cathéter urinaire, lavage de vessie, manipulation de la connexion avec le cathéter urinaire du collecteur d'urines, ...
o le systéme respiratoire (RESP): aspiration endo-frachéale, soin & la tracheotomie, administration d'oxygéne au moyen d'une sonde nasale, ...
o peau lésée (PL) et mugueuses (MUQ): toilette infime, soin de plaie, soin de bouche, placer et 4ter une sonde gastrique, injection SC/M, ...
o Préparation des médicaments (MED): aspirer un médicament, metire un médicament en solution, préparation d'un agérosol, ...
*» APRES coniact potentiel avec des liguides biologigues ou des mugueuses: aprés un soin avec risgue de contact avec des liquides biologigues ou des muqueuses:
o aprés tout contact avec des urines, du sang, des sécrétions respiratoires, des féces, .. avec ou sans gants
o aprés une teilette intime, soin de plaie, soin de bouche, placement ou enlévement de sonde gastrique, aprés prise de sang, placement et enlévement de cathéter, remplacement du pansement
de cathéter, aprés prélévement d'urines, placement et enlévement de cathéter urinaire, lavage de vessie, manipulation de la connexion cathéter urinaire-collecteur d'urines, aprés une aspiration
endo-trachéale, soin & la frachéotomie, ..
+ APRES contact avec I'environnement immédiat du pafient: aprés contact avec le matériel du patient (relever le débit du redon ou du sac & urines, manipulation de la ligne intraveineuse, ...) et de
I'environnement du patient (réfraction du lit, entretien ménager, manipulation des barrigres de lit, )



L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?
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L'infirmier a un entretien avec le patient a la salle de garde
et prépare ensuite les médicaments.



Il y a une indication :
avant un acte propre
ou invasif




- OBSERVATION -
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L es mains ne sont ni lavées ni désinfectées.
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L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmier dirige un group de parole avec plusieurs patients et indique
ensuite ses observations dans les dossiers de suivi.



Il n'y a pas d’indication.



- OBSERVATION -

L es mains ne sont ni lavées ni désinfectées.
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L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmier immobilise le patient dans son lit avec plusieurs collegues,
il introduit ensuite ses obserations dans |'ordinateur.



Il y a une indication :
apres contact patient




- OBSERVATION -

Les mains sont désinfectees avec de la solution hydro-alcoolique.
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L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmier coiffe le patient, il a ensuite un entretien individuel
dans la salle de séjour.



Il y a une indication :
apres contact patient




- OBSERVATION -

Les mains sont lavées avec de I'eau et du savon.
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L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmier aide le patient pour la toilette et panse ensuite la plaie
du pied chez un autre patient.



Il y a une indication
double : apres contact
patient & avant un acte

propre ou invasif




- OBSERVATION -

Les mains sont désinfectées avec de la solution hydro-alcoolique.
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L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmier se désinfecte les mains, controle la glycémie du patient et
réalise une injection d’insuline.



Il y a une indication :
avant un acte propre
ou invasif




- OBSERVATION-

L es mains ne sont ni lavées ni désinfectées.
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L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmier prend part a la réunion de I'équipe pluridisciplinaire. Il donne
ensuite, a la demande du patient, les médicaments déja préts.



Il n'y a pas d’indication.



- OBSERVATION -

Les mains sont désinfectées avec de la solution hydro-alcoolique.
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L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmier a un entretien avec un patient et aide ensuite un autre patient
pour les soins du matin (lavage du dos et des pieds).



Il y a une indication :
avant contact patient
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Les mains sont lavées avec de |'eau et du savon.
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L'hygiene des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions?

L'infirmier console le patient pendant un entretien individuel et inscrit
ensuite ses observations dans le dossier du patient.



Il y a une indication :
apres contact patient*
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* Une petite tape sur I'épaule peut étre définie comme un contact court en dehors du contexte iy
de soin (‘contact social”) par opposition a consoler (contact physique plus long) ..@:i




- OBSERVATION -

L es mains ne sont ni lavées ni désinfectées.
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