


Overmonvaiie

“wetenschap” gefaald heeft |s het motlvatle
v Vb: stoppen met roken, dragen van gordel,
gsm in de wagen...=> géén wetenschap!
v Falen van therapieén en psychiatrische
interventies => géén wetenschap!

Wetenschap kan alleen gaan over voorspelbare
fenomenen (logica van de dingen)

* De mens heeft altijd een vrijheid, d.i. een
‘onvoorspelbaar gedrag

; + [ De mens wordt niet gestuurd door oorzaken en \ .
y (-causaliteiten maar door oordelen en contexten



Overmotnvabie

n ) d me g meerd is en weet
wat hu wnl bestaat niet!

« De mens wordt gedreven door (voor)oordelen en
niet-rationale verhalen en neigingen

 De menselijkeinertie leidt tot status quo

. * =>Maak de gewenste keuze gemakkelijk!
v" opt out versus opt in

- ¥"Vb. orgaandonatie: opt in als default

* | =>WNudges: subtiele porren om gedrag te sturen\
v in supermarkt: snoep aan de kassa, melk en eie&eﬂnz X




Overmotivaiie

« Emoties zonder intentie => blind
* Redelijk gedrag = intentie + emotie
 Emotie verbindt intenties met gedrag

- » Motivatie = emotie

* Vrouwen bij zwangerschap => onmiddellijke rookstop!
l\ - » Mensen die op vakantie willen => niet te stoppen!
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Overmotivaiie
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- (E i(vati)es worden Opgewek t door mentale
voorstellingen.
* Positieve motivatie (vb. vakantie!)

* Negatieve motivatie (vb. faalangst!)

* Probleem: emoties zijn viuchtig...!

I\ » Motivatie versus moetivatie




Overmotnvaiie

bel’oni'ngssysteem of door dopamme
* ... maar door mentale voorstellingen

 Wetenschap verklaart wel het “hoe” (neurologie)
* ... maar begrijpt niet het “waarom”!

 Heidegger: men kan de mens niet begrijpen met
‘de logica van de dingen (wetenschap)
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Porrpopaliyloityecilorl (Frigogl

How bad Confidence in ability x perceived value
you want =
something proneness amount of time
(goal or reward) to distraction . to achieve the
or excuses goal or reward

* Beloning of straf werken niet op lange termijn
v' vb. roken, dragen van gordel...

. v wapenwetten, klimaatveranderingen...
v voedselveiligheid, wreedheid in slachthuizen
’\ . v mensonwaardige levensomstandigheden
Waarde: meer bepaald door verhalen (websites,
tv-programma’s, pers ...) dan door wat we w\eteq
/ ¥ 53 behoefte aan sexy vehikel! \\ 4




Overmotnvaiie

Energie (svepysm)
Enthousiasme
Drive
=> Daadkracht
=> \erandering

Motivatie = autonomie x commitment X competentie l
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zelfstandigheid _ vaardigheid
’\ ) zelfsturing yerboncenneic zelfvertrouwen
vrijheid betrokkenheid )
\ waarden, gehechtheid \
" verhalen (geen feiten)
| r voorstellingen NN, .{
/YN sexy vehikel! N WALz
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Overmonvaiie
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ErcIees Competentie, coping
Time Zelfvertrouwen
Distraction Exp?ctatlon‘s
Facebook Fear Meaningfulness Goal or reward
Kinderen, baas Value
Faalangst ﬂ ﬂ Good reason
Zal ik het kunnen? €x. pregnancy

Wat zullen ze ex. vacation
denken?

r

 Motivation is not given, it must be generated
I\ ‘Wanting is not enough => you must desire!
|/ Getting motivated is easy (emotie is kortdurend) |
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Dverimoivuiie

Als je een schip wil bouwen,
roep dan niet de mensen bij elkaar
om plannen te maken, het werk te verdelen,
gereedschap te halen en hout te kappen,

maar breng ze het hartstochtelijk verlangen
naar de wijde, eindeloze zee bij.

Dan bouwen ze het schip zonder hulp.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY (1900-1944)






Wieerse

tussen mogelijkheden
en werkelijkheden
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