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Burn out
• EMOTIONELE 

UITPUTTING

• DEPERSONALISATIE

• VERMINDERDE 
PERSOONLIJKE 
BEKWAAMHEID

12% -25%

25 -45 j a a r
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Startende
zorgprofessional

REALITY CHECK

Compromised idealists
Crushed idealists



Veerkracht
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Inzetten op 
inscholingstraject



Methodiek: 
simulatie
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Timeline

IN KAART BRENGEN ACTIES 
STARTERS

BEHOEFTEANALYSE

DESIGN 
SIMULATIETRAININGEN

IMPLEMENTATE 
SIMULATIETRAININGEN

NAMETING 



In kaart brengen 
huidige acties & 
behoefteanalyse

FOCUSGROEPEN EN INTERVIEWS
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OVER DE VERSCHILLENDE 
ZIEKENHUIZEN HEEN

Acties voor
starters
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CONCLUSIE OVER ZIEKEN 
HUIZEN HEEN

Acties voor 
starters

Gelijklopende acties 
voor starters over 
verschillende 
ziekenhuizen heen

Geen acties rond 
veerkracht specifiek 
voor starters

Startende artsen: 
los van algemene 
inlooptrajecten

Gap managment-
werkvloer
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Behoefteanalyse
KdG & VIVES 

STARTER

NODIGE SKILLS 

HET WERKVELD

VERWACHTINGEN

INWERKINGSMOGELIJKHEDEN



Ontwikkeling
van de 
interventie
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BEHOEFTENANALYSE

Sim
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ONTWIKKELING 
SIMULATIETRAININGEN & 
PEER-SUPPORT



Simulatie-
trainingen: 
Wat?
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uleer-K
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Simulation is a generic term that refers to an 
artificial representation of a real world process 
to achieve educational goals through 
experiential learning



Simulatie-
trainingen: 
Waarom?
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Simulatie-
trainingen: 
Hoe?

4-6 (TOT 8)  DEELNEMERS

FACILITATOR

Scenario en debriefing 

TWEEDELIG
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https://youtu.be/bhQ56f46ZUQ



SCENARIO'S 

Simulatie

EFFECTIEF COMMUNICEREN 
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SPEAK-UP

PRIORITEREN 



VEILIGE CONTEXT
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HART LUCHTEN 
ERVARINGEN DELEN 

HANDVATEN 

Peer-support: 
Wat? 



Implementatie
interventie
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VE

S
Peer-support & 

simulatietraining

Implementatie simulatietraining Kd
G



In progress  

VERDERE IMPLEMENTATIE

NAMETING

Simuleer-Kracht

VALORISATIE

-Focusgroepen
-VK-Plus



Vragen?
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CONTACTGEGEVENS VIVES
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ADRES
Doorniksesteenweg 145
8500 Kortrijk

TELEFOONNUMMER
+32 56 26 41 60

E-MAIL
Sofie.Merlevede@vives.be
Birgit.Vincke@vives.be



CONTACTGEGEVENS KDG
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ADRES
Brusselstraat 45
2018 Antwerpen

TELEFOONNUMMER
+32 3 502 29 64

E-MAIL
Jessica.deprez@kdg.be
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