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Voedingsmarketing gericht op kinderen… is dat wel ok?
Le marketing des aliments auprès des enfants... est-il acceptable ?
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Kinderobesitas is een stijgend gezondheidsprobleem

Context

Sciensano, 2018

1 op 9 kleuters

1 op 20 kinderen

1 op 30 adolescenten



Context



Kelly et al., AJPH 2015 

Wetenschappelijke evidentie



Context

Zelfregulatie door de industrie werkt niet



Context

WHO aanbevelingen

2016



Overheden op alle niveaus (europees, federaal, 

regionaal, lokaal) moeten een regelgeving invoeren 

die kinderen tot 18 jaar beschermt tegen de 

blootstelling én de kracht van 

reclame en marketing voor ongezonde voeding

via verschillende mediaplatformen en settings. 

Aanbeveling



Wat houdt dat in?

1. Verplicht gebruik van een onafhankelijk en wetenschappelijk 

onderbouwd systeem om de nutritionele waarde van producten te 

beoordelen (Nutri-Score, WHO Europe, andere)

→ Producten die niet voldoen mogen niet gepromoot worden

2. Reclameverbod op plaatsen waar kinderen samenkomen 

3. Uitzendverbod op tv van 6u00 tot 23u00 

4. Strengere controles op digitale media en nieuwe 

marketingtechnieken

Aanbevelingen



Maar ook…

5. Stimuleer het engagement van 

betrokken stakeholders

6. Leer kinderen kritisch omgaan 

met reclame

• Reclame herkennen

• Omgaan met reclame

7. Monitor de Belgische situatie

Aanbevelingen



Evenement

Naar een kindertijd zonder 
ongezonde voedingsmarketing

⏲️ Maandag 5 december, vanaf 10u

📍 Résidence Palace, 

Wetstraat 155, 1040 Brussel
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