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Sigarettenfilters doen meer kwaad dan goed

Les filtres à cigarettes font plus de mal que de bien

CSS-HGR 9726



Mégots de cigarettes = 
catastrophe environnementale

• 4,5 billions de mégots par an dans le monde
• 41 % (pièce) de déchets en Flandre

➢ Impact ?

Contexte

L’environnement

L’homme

41%
Source : 

OVAM (2022)



Filtre = Acétate de cellulose

• se dégrade très lentement
• en microplastiques
• après avoir fumé : plein de substances toxiques

Effets environnementaux



Problématique de santé

~ 1 belge sur 5 fume

14 000 belges meurent encore chaque année
à cause du tabagisme

65 % cigarette à filtre



Problématique de santé

Filtres = réponse de l'industrie du tabac dans les années 1950 
à la suite d'études sur les effets cancérigènes

➢ Par cigarette, réduction de la quantité de
• particules de suie 
• nicotine

Mais…



Problématique de santé

Filtres modifient le 
mode de combustion

Combustion 
incomplète

Plus de 
nitrosamines 
cancérigènes

Filtres réduisent la 
consommation de 

nicotine

Comportement
compensatoire

Inhalation plus forte 
et plus profonde

Conséquence : changement de cancer
Carcinomes épidermoïdes → Adénocarcinomes dans les poumons 

périphériques



Filtre: un faux sentiment de sécurité

1. Filtre n’a pas d’avantage prouvé en matière de prévention 
des effets néfastes sur la santé

2. Filtre donne une ‘sensation plus agréable en bouche’ 
→ incite à fumer davantage

• Enquête aux Pays-Bas : 12 % cesseraient de fumer après l’interdiction 
des filtres

3. Filtres sont un problème environnemental évitable

• Les filtres biodégradables ne sont pas une bonne alternative



Conclusion

Interdiction des 
filtres à cigarettes 

en BE et l’UE

Aucune valeur
ajoutée pour la 

santé

Problème
environnemental

évitable
À considérer 

comme plastique à 
usage unique 

(OMS)
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