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Sigarettenfilters doen meer kwaad dan goed

Les filtres à cigarettes font plus de mal que de bien

CSS-HGR 9726



Sigarettenpeuken = milieucatastrofe 

• 4.5 biljoen peuken per jaar wereldwijd
• 41% (stuks) zwerfvuil in Vlaanderen

➢ Impact?

Context

41%

Bron: OVAM (2022)

Milieu

Mens



Filter = celluloseacetaat

• breekt heel langzaam af
• tot microplastics
• na roken: vol toxische stoffen 

Milieueffecten



Gezondheidsproblematiek

~ 1 op 5 Belgen rookt

14 000 Belgen per jaar sterven nog steeds 
aan de gevolgen van roken

65% filtersigaret



Gezondheidsproblematiek

Filters = reactie van de tabaksindustrie in de jaren 50 
n.a.v. studies rond kankerverwekkende effecten

➢ Per sigaret, verminderde hoeveelheid
• Roetdeeltjes
• Nicotine

Maar…



Gezondheidsproblematiek

Filters veranderen het 
verbrandingspatroon

Onvolledige 
verbranding

Méér 
kankerverwekkende 

nitrosamines

Filters verminderen 
opname van nicotine

Compensatie-
gedrag

Méér/diepere 
inhalatie

Gevolg: verschuiving in kankers
Plaveiselcelcarcinomen → Adenocarcinomen dieper in de longen



Filters: vals gevoel van veiligheid

1. Filter heeft géén bewezen voordelen bij voorkomen van 
schadelijke gezondheidseffecten

2. Filter geeft ‘aangenamer mondgevoel’ 
→ zet aan tot méér roken

• Nederlandse enquête: 12% zou stoppen met roken na filterban

3. Filters zijn een vermijdbaar milieuprobleem

• Biodegradeerbare filters zijn geen goed alternatief



Conclusie

Verbod op 
sigarettenfilters

in BE en EU

Geen meerwaarde 
voor gezondheid

Vermijdbaar 
milieuprobleem Te beschouwen als 

single use plastic
(WHO)
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