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HANDHYGIËNE

NATIONALE CAMPAGNE  
«U BENT IN GOEDE HANDEN»

HOE ?
Techniek voor handhygiëne
met handalcohol

In overeenstemming met de aanbevelingen van de WHO en de HGR. 
Een initiatief van de Federale Overheidsdienst Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu. Een realisatie van het Federaal Platform voor Ziekenhuishygiëne, ABIHH, BICS, NVKVV, WIV. 

Met steun van BAPCOC en het Directoraat-generaal Organisatie Gezondheidszorgvoorzieningen.

VU: Dirk Cuypers
Lay-out: Rudy Lechantre
 

Neem een ruime hoeveelheid 
handalcohol en wrijf de handen in

De duim van elke hand goed inwrijven 
met de palm van de andere hand

De vingertoppen van elke hand draaiend 
inwrijven in de palm van de andere hand

Handpalm tegen handpalm

Achterkant van de vingers in de tegenovergestelde 
handpalm brengen en de vingers tegen deze 

handpalm heen en weer wrijven

Rechter handpalm over linker handrug 
en linker handpalm over rechter handrug

Handpalm tegen handpalm 
met de vingers van beide handen 
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