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Co
n

tact direct avec le patien
t

Contact avec du sang -  Contact avec une peau non intacte ou des m
uqueuses - 

Prélèvem
ent sanguin - P

lacem
ent ou retrait de cathéter périphérique - R

etrait 
de pansem

ent sale - Exam
en anal ou vaginal - Toilette intim

e - A
spiration 

trachéale par m
éthode « no touch »  - 

Précautions "contact" (M
R

S
A

, Clostridium
 difficile,...) 

Prise de param
ètres (pulsations, TA

, T° ) - Injection (IM
- S

C- ID
) - Toilette (horm

is toilette intim
e) et habillage des patients - Transport 

des patients - S
oins oculaires et auriculaires (sans présence de sécrétions) -  M

anipulation de cathéter  vasculaire  
(sans contact sanguin) - R

éfection de pansem
ent (m

éthode « no touch »)

Toutes procédures 
chirurgicales - 

A
ccouchem

ents -
Procédures m

édicales et 
radiologiques invasives 

(placem
ent K

TVC, placem
ent d'une sonde 

urinaire, artériographie, cathétérism
e,...) - 

Préparations stériles (alim
entation parentérale,

chim
iothérapie,...)
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n
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Elim

ination de liquides biologiques (expectorations, urines,...) - M
anipulation ou entretien de 

m
atériel utilisé (pinces,  ciseaux,…

) - M
anipulation et élim

ination de déchets (com
presses,...) - 

Contact avec des produits d'entretien - M
anipulation d'alim

ents

U
tilisation du téléphone - A

nnotation au dossier infirm
ier - A

dm
inistration de m

édicam
ents oraux - D

istribution ou ram
assage des plateaux repas 

- R
éfection des lits - A

dm
inistration d’oxygène  et d’aérosols - Contact avec le m

obilier du patient

U
tilisation correcte

Port de gants stériles

Port de gants non stériles

Port de gants non recommandé

I
  O

ter les gants 
 

im
m

édiatem
ent après le soin 

 
et appliquer l'hygiène 

 
des m

ains

I
 Le port de gants n’est pas 

 
une alternative 

 
à l’hygiène des m

ains
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Co
n

tact direct avec le patien
t

Pour la protection du soignant 
si risque d'exposition 

à des liquides biologiques, 
des m

uqueuses ou
 du m

atériel contam
iné 

Pour la protection du patient 
lors d'un acte invasif

Cette pyram
ide reprend quelques exem

ples 
d’utilisation  appropriée des gants

Pas de risque 
d'exposition 

à des liquides biologiques, 
des m

uqueuses ou du m
atériel 

contam
iné  x

"Vous êtes en de bonnes mains"

U
n

e 
in

it
ia

ti
ve

 d
u

 S
er

vi
ce

 P
u

b
lic

 F
éd

ér
al

 S
an

té
 P

u
b

liq
u

e,
 S

éc
u

ri
té

 d
e 

la
 C

h
aî

n
e 

A
lim

en
ta

ir
e 

et
 E

nv
ir

o
n

n
em

en
t 

/ 
Ré

al
is

at
io

n
: P

la
te

-f
o

rm
e 

Fé
d

ér
al

e 
p

o
u

r l
’H

yg
iè

n
e 

H
o

sp
it

al
iè

re
, A

B
H

H
, B

IC
S,

 N
V

K
V

V,
 IS

P 
/ 

A
ve

c 
le

 s
o

u
ti

en
 d

e 
B

A
PC

O
C

 e
t 

d
e 

la
 D

ir
ec

ti
o

n
 g

én
ér

al
e 

O
rg

an
is

at
io

n
 d

es
 E

ta
b

lis
se

m
en

ts
 d

e 
so

in
s.

Co
nf

or
m

ém
en

t a
ux

 re
co

m
m

an
da

tio
ns

 d
e 

l'O
M

S 
et

 d
u 

CS
S

20
08

-2
00

9 
/ 

C
am

pa
gn

e 
na

tio
na

le
 

C
o

m
m

en
t ?

Le
s 

g
a

n
ts

 

O
n

g
le

s 
et

 B
ijo

u
x 

?
Po

u
rq

u
o

i ?
Q

u
a

n
d

 ?

H
yg

iè
n

e 
d

es
 m

ai
n

s
H

yg
ièn

e d
es m

ain
s

O
ngles et B

ijoux ?
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  Pas de bijoux aux m

ains ni 
 

aux poignets

I
 

ongles courts et propres (pas de  
 

vernis, pas de faux ongles)

"Vous êtes en de bonnes mains"

H
yg

ièn
e d

es m
ain

s


