
MEDISCHE 
MILIEUKUNDE: 
BINNENLUCHT: 
MEERVOUDIGE 

BLOOTSTELLING
Doelstellingen van de vorming: 

Aan het einde van deze module moet u in staat zijn om:

• te begrijpen en te kunnen identificeren wat potentiële bronnen van blootstelling binnenshuis zijn;
• inzicht te hebben in de effecten van blootstellingsbronnen op de gezondheid van de bewoners;
• de gezondheidseffecten met betrekking tot de luchtkwaliteit binnenshuis te herkennen, 

beoordelen en aan te pakken;
• preventieve maatregelen voor te stellen om de blootstelling aan vervuilende stoffen in de 

binnenlucht te beperken.

Doelgroep: 

Artsen  

Inhoud: 

We brengen gemiddeld 85% van onze tijd binnenshuis door (crèche, klaslokaal, thuis, kantoor, ...).  
De kwaliteit van de binnenlucht is daarom belangrijk voor onze gezondheid.  We merken echter 
dat deze lucht van slechte kwaliteit kan zijn en invloed kan hebben op ons concentratieniveau, ons 
ademhalingsvermogen of verantwoordelijk kan zijn voor andere gezondheidseffecten. Welke factoren 
spelen een rol?

Deze module stelt voor om een complex klinisch geval te analyseren om deze aan te pakken en om de 
veelheid van blootstellingsbronnen waaraan we in ons binnenmilieu kunnen worden blootgesteld te 
begrijpen.

Duur: 

90 minuten  



Practische informatie: 

1. Accreditatie: artsen 1,5 punten in ‘Ethiek en economie’ (indien u als geneesheer door middel 
van uw elektronische identiteitskaart hebt ingelogd). 

2. Attest van deelname: mogelijkheid om op het einde van de opleiding een pdf te printen.

Contact: 

FOD Volksgezondheid • Veiligheid van de Voedselketen • Leefmilieu

Dienst ‘secretariaat van het Nationaal Actieplan Leefmilieu-Gezondheid’, nehap@health.fgov.be 

mailto:nehap@health.fgov.be

