Als mono één betekent en poly
meerdere, wat betekent
Monopoly dan?

Nooit over nagedacht ?

En Kapitein Haak, hoe heette hij
voor hij z'n hand verloor?

Zeg eens, eigelijk.....
Orgaandonatie, daar al 'ns over
nagedacht? Neen ?

Twijfel dan niet en neem een kijkje
op onze website:

www.alovernagedacht.be

Zebra's, zijn die nu
zwart met witte strepen

of wit metzwarte strepen? |

Hmm... Even nadenken...

NDONATIE,
RG NAGEDACHT? |
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Wat zegt de wet?

InBelgiéis ersedert 1986 een
wet rond het wegnemen en
transplanteren van organen.
Die wet is gebaseerd op het
principe van "Wie zwijgt,
stemt toe". Dat betekent dat
elke burger ermee instemt
om zijn organen af te staan.

Diezelfde wet biedt de burger
echter ook de mogelijkheid
om duidelijk te kennen te
geven dat hij akkoord gaat
met een eventuele orgaando-
natie of deze juist niet wil. Ze
zetvooral aan om erover na te
denken terwijl je nog in leven
benten er met je naasten over
te praten.

Hoe kan ik mijn wil

uiten?

Dat is zeer eenvoudig. Je hoeft
alleen maar naar je gemeente
te gaan. Dat kan vanaf 13 jaar
maar je moet wel vergezeld
zijn door je ouders.

Daar krijg je een formulier
voor instemming of weigering
van orgaandonatie overhan-
digd. Op het formulier vind je

beide mogelijkheden. Je hoeft
alleen je keuze aan te kruisen,
de datum in te vullen, te
ondertekenen en het formulier
terug te bezorgen aan het
loket van het gemeentebe-
stuur. Zo eenvoudig is het!

En vergeet ook niet om er met
je familie over te praten ;-)
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Hoe heette Kapitein
. ["Haak voor hij 5
zijn hand verloor?” 1 Y

@ facebook.com/beldonor
instagram.com/beldonor

www.alovernagedacht.be
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Apam en Eva waren de eerste

mensen, maar waarom hadden
ze dan een navel?

Dankzij transplantatie kunnen Wist je dat..

patiénten gered worden die
aan een zeer ernstige ziekte

plantatiecodrdinatoren,
getransplanteerde patiénten
en donorfamilies.

o Qverde hele wereld vinden
elk jaar meer dan 90.000
transplantaties plaats, of

o De organen die kunnen
getransplanteerd worden
zijn het hart, de longen, de

Beldonor, wat is dat ?
T —— o Eén enkele donor kan

Beldonor is een nationale minimum 8  LEVENS

bewustmakingscampagne
rond orgaandonatie die elk
jaar  door de  FOD

Orgaandonatie,

wat is dat?

lijden en die enkel kunnen
genezen door het zieke
orgaan  te  vervangen.

redden en zelfs meer. Hij
kan tal van personen
helpen om opnieuw in

lever, de pancreas, de
nieren en de darmen.

o Voor orgaandonatie be-

meer dan 10 orgaandona-
ties per uur.

° Je kan je organen afstaan

» Volksgezondheid wordt geor- betere gezondheid te zijn.
ojojele H
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. 7 samenwerking met trans-
AL'NS OVER NAGEDACHT? _ )

Orgaandonoren  zijn  dus

noodzakelijk na je dood maar je kan ook

een orgaan doneren terwijl
je nog in leven bent (een
nier, een deel van de lever).

staat er geen echte leef-
tijdsgrens meer. De voorbije
jaren was er zelfs een donor
van 90 jaar die zijn lever
heeft afgestaan.

Het wegnemen en transplan-
teren van organen betekent
sinds een aantal jaren een
ware revolutie op genees-
kundig vlak.

o In Belgié staan zo'n 1.200
zieken op een wachtlijst.
De meesten van hen
wachten op een nier.
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