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Commissie van Advies voor Plantenbereidingen

Advies van 8 december 2009 uitgebracht door de Commissie van Advies voor
Plantenbereidingen over het gebruik van Chenopodium quinoa Willd. in
voedingssupplementen.

De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen werd op 1 januatri 2009 door het Directoraat-generaal
Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu van de Federale Overheidsdienst gevat met de
vraag om zich uit te spreken over de gebruiksveiligheid van een bereiding van de gekiemde spruiten van
Chenopodium quinoa Willd. in voedingssupplementen.

Gelet op het koninklijk besluit van 29 augustus 1997 betreffende de fabricage van en de handel in
voedingsmiddelen die wuit planten of uit plantenbereidingen samengesteld zijn of deze bevatten
(‘plantenbesluit’), inzonderheid artikel 4, § 4;

Op basis van het notificatiedossier, het expertrapport en de bijkomende informatie concludeerde de Commissie

van Advies voor Plantenbereidingen, samengevat het volgende:
Quinoa was het belangrijkste graangewas van de Inca’s met sporen van gebruik tot 5000 v. Chr.. Ook
tegenwoordig wordt quinoa gebruikt als een gezond alternatief voor granen, gezien het hoge
eiwitgehalte (14-18%) rijk aan lysine, histidine en methionine en het hoge gehalte aan vitamines en
mineralen.
Triterpeensaponinen zijn de meest karakteristicke secundaire metabolieten die werden teruggevonden
in alle delen van de quinoa plant (bladeren, bloemen, vruchten, zaden, zaadhulzen).
De aglyconen van de saponines zijn hoofdzakelijk oleanolic acid, hederagenine, phytolaccagenic acid,
serjanic acid, en verdere afgeleiden. De saponines behoren zijn hoofdzakelijk monodesmosidisch en
bidesmosidisch, hoewel ook tridesmosidische saponines gerapporteerd werden. De concentratie
varicert sterk met de variéteit en met de omgevingsfactoren tussen 0.01% en 4.65% op
drooggewichtsbasis. Verder ook flavonol glycosiden (kaempferol en quercetine glycosiden (vb.
mauritianine)), phenolzuren, tannines, betaines en ecdysteroiden.
Het verwijderen van de zaadhuid en/of het weken en wassen van de zaden wordt toegepast om de
bittere saponinen te verwijderen.
De bladeren, stengels en zaden worden gebruikt in de traditionele geneeskunde. Indicaties zijn
ondersteuning van wondheling, ontstekingsremmend, tegen tandpijn en als desinfectans bij
ontstekingen van de urinewegen. Daarnaast wordt het ook aangewend bij breuken, bloeduitstortingen
en als insectenwerend middel. Recente wetenschappelijke studies tonen interessante biologische
activiteiten aan zoals de antioxidatieve, antimicrobiéle, antifungale activiteit en interessante nutritionele
en glycemische eigenschappen.
Wat betreft de veiligheid en toxicologie zijn de triterpeensaponinen een belangtijke antinutritionele
factor in quinoa en worden normaliter verwijderd v66r consumptie via wassen van de zaden. Alhoewel
toxiciteit werd vastgesteld in bepaalde proefdieren (ongewervelden en koudbloedigen), is de orale
toxiciteit in zoogdieren zeer laag.
Het gebruik van grote hoeveelheden saponinen wordt afgeraden. Er dient dus voor quinoa er op gelet
te worden dat zaadhuid wordt verwijderd en/of de zaden worden gewassen en/of dat er gebruik
gemaakt wordt van een variéteit waarbij de saponinen afwezig zijn. Het lijkt niet nodig om ecen
maximaal gehalte aan saponinen vast te stellen.

De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen bracht op 8 december 2009 het volgende advies uit :
Gezien het traditioneel gebruik in de voeding en de afwezigheid van toxiciteit kunnen de gewassen

zaden van Chenopodium guinoa Willd. toegevoegd worden aan lijst 3 van het plantenbesluit.

De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen behoudt zich het recht voor het uitgebrachte advies te
herzien in het licht van nieuwe overwegingen.
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