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Convenant Evenwichtige Voeding

Samen naar een evenwichtiger voedingspatroon in Belgié: producenten,
retailers, restaurantketens en cateringbedrijven vertalen hun inspanningen
m.b.t. energiereductie en optimalisatie van productsamenstelling in een
convenant met de Minister van Volksgezondheid

De sectoren van voedingshandel, restaurantketens en cateringbedrijven enerzijds
en de producenten van voedingsmiddelen anderzijds, verenigd binnen hun
respectievelijke federaties COMEOS en FEVIA, engageren zich om door verenigde
inspanningen samen met de consumenten en de overheid, de strijd tegen obesitas,
overgewicht en een onevenwichtig leef- en eetpatroon verder aan te gaan.

Met een brede waaier aan reeds genomen initiatieven, engageren de sectoren zich
met dit convenant om bij te dragen tot een vermindering van 5% van de energie-
inname en/of waar mogelijk in te zetten op het verder optimaliseren van de
nutritionele samenstelling van voedingsproducten*.

Voor de sectoren aangesloten bij FEVIA loopt het engagement van 1 januari 2012
tot en met 31 december 2016. Voor de sectoren aangesloten bij COMEOS loopt het
engagement van 1 januari 2012 tot en met 31 december 2017. Een eventueel
bijkomend engagement voor de periode 2017-2020 zal afgesproken worden na
evaluatie van de eerder genomen engagementen.

1. Engagementen van de sectoren

Productsamenstelling, portiegrootte

De nutritionele samenstelling van voedingsproducten, portiegrootte en/of sensibilisering zijn
belangrijke aandachtspunten voor de betrokken sectoren. Getuige hiervan zijn de nutritionele
rapporten van FEVIA (jaarlijkse publicatie sinds 2005, publiek beschikbaar op de website) en
het ‘5 pijlers’ rapport van COMEOS, raadpleegbaar voor leden en de overheid. Met dit
convenant willen de sectoren hun engagementen zeer concreet maken en aantonen hoe ze
bijdragen tot een reductie in energie-inname en/of tot een verbetering van de nutritionele
samenstelling van voedingsproducten en maaltijden.

De voedingsindustrie, -retail, restaurantketens en cateringbedrijven engageren zich om:

- bij te dragen tot een reductie in energie-inname van 5% en/of waar mogelijk in te
zetten op het verder optimaliseren van de nutritionele samenstelling van

FEVIA dekt de merkproducten af van de Belgische ondernemingen die op de Belgische markt
beschikbaar zijn en COMEOS dekt de private label producten af waarvan de productsamenstelling
in Belgié beslist wordt, de Belgische restaurantketens en cateringbedrijven.
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voedingsproducten, in de periode 2012-2016 voor de A-merken en 2012-2017 voor
de private labels, restaurantketens en cateringbedrijven.

- een cijfermatige reductie tussen 2012-2016/2017 na te streven op producten (A-
merken, private label) waarvan de samenstelling in Belgié beslist wordt en gericht
op deze met een groot marktaandeel. Concreet betekent dit: frisdranken (-5%
gemiddelde calorie-inhoud), zuivelproducten (-3% toegevoegde suikers),
ontbijtgranen (-4% suikers, +5% vezels en +8,5% volkoren), chocolade en
biscuiterie (-2,5% verzadigd vet in chocoladeproducten, -3% verzadigd vet in
biscuiterie) en soja- en plantaardige drinks (-4% suikers).

- een concreet engagement uit te werken - voor de periode 2017-2020 via
gezamenlijke werkgroepen na de zomer van 2016 voor zuivelproducten, sauzen,
nectars, verwerkte vleeswaren en bereide maaltijden.

- verder te werken rond productsamenstelling, portiegrootte en/of sensibilisering
voor de margarines, roomijs, suiker, chocolade en biscuiterie, bakkerijproducten,
aardappelproducten, snacks en nootjes.

- een eventueel bijkomend engagement voor de periode 2017-2020 af te spreken na
een evaluatie van de periode 2012-2016/2017 door de sectoren.

- zich verder te blijven inzetten op het optimaliseren van de nutritionele
samenstelling van hun producten en op de overige punten in dit convenant, aan de
hand van eigen of gezamenlijke initiatieven.

Informeren en sensibiliseren van de consument

Om een evenwichtig voedingspatroon te kunnen opstellen, is het belangrijk dat de consument
beschikt over de juiste informatie. De producenten van deze voedingsproducten, de retailers,
de restaurantketens en de cateringbedrijven spelen hierin een belangrijke rol.

- FEVIA en COMEOS zijn bereid zichtbaarheid te geven aan communicatie en
sensibiliseringsinitiatieven van en met de overheid.

- COMEOS en FEVIA blijven hun initiatieven inzake verantwoorde marketing verder
zetten. Momenteel zijn er in Belgié twee zelfregulerende codes: 1. leden van FEVIA
en COMEOS onderschrijven de Reclamecode (http://www.jep.be/nl/codesregels) en
2. FEVIA en COMEOS promoten het onderschrijven van de BE Pledge
(www.belgianpledge.be).

- FEVIA zal de reference intake meer onder de aandacht brengen bij de consument
o.a. aan de hand van de website http://referenceintakes.eu.

- FEVIA beveelt haar leden reeds enkele jaren aan de vrijwillige nutritionele
etikettering (de RI: Reference Intake) te introduceren als aanvulling op de
wettelijke informatie. Met deze RI kan de consument via de verpakking nagaan
hoeveel energie, totale vetten, verzadigde vetzuren, koolhydraten, suikers, eiwitten
en zout een portie van een product bevat en wat dit betekent ten opzichte van de
richtwaarden die bepaald zijn voor een gezond persoon. FEVIA zal dit verder blijven
promoten.

- FEVIA ondersteunt NUBEL

- De leden van COMEOS zetten zich blijvend in om de consument correct te
informeren en te sensibiliseren via hun eigen communicatiekanalen: informatie en
advies in het winkelpunt of restaurant, via folders, magazines, websites etc,
verantwoorde promotionele initiatieven en marketing (zie eerder), positionering in
de winkel, etikettering, campagnes, evenementen en projecten die een gezonde
levensstijl promoten.
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Uitbreiding van gamma en aanbod

Leden van COMEOS en FEVIA blijven tal van initiatieven nemen om hun gamma aan
producten en aanbod van maaltijden uit te breiden zodat de consument een ruime keuze
heeft, bijvoorbeeld:

- groenten en fruit, lightproducten, alternatieven voor zout,...

- ruimere keuze voor klanten met specifieke behoeften, bijvoorbeeld producten
zonder (bepaalde) allergenen en producten specifiek voor baby’s en kinderen

- initiatieven bij maaltijden en drankfonteinen bij restaurantketens en
cateringbedrijven

Vorming, onderzoek en productontwikkeling

Bij het wijzigen van de samenstelling van voedingsproducten (zoals minder (verz.) vetten,
suikers, calorieén, meer vezels) moet rekening gehouden worden met de voedselveiligheid,
de technologische functie van het ingrediént, de smaakvoorkeuren van de consument en de
wettelijke bepalingen over productsamenstelling. Voor bepaalde sectoren is het ook niet
evident om tot een energie-reductie te komen aangezien voor bepaalde producten, alle
ingrediénten een calorische bijdrage leveren. Wetenschappelijk onderzoek en optimalisatie
van de voedingswetgeving, kunnen de innovatie-inspanningen verder ondersteunen.

- FEVIA en COMEOS staan positief tegenover de aangekondigde herziening van de
verticale receptuur KB’'s en zullen met de betrokken overheden het gesprek
hierover aangaan. Deze herziening zal het innovatiepotentieel van de Belgische
voedingsproducenten versterken.

- FEVIA blijft op een actieve manier onderzoek en innovatie ondersteunen
(informatiesessies, onderzoeksprojecten,...) binnen de voedingsindustrie, o.a. via de
organisaties Flanders’ FOOD en Wagralim.

- De leden van COMEOS worden aangemoedigd initiatieven te nemen om hun
personeel te informeren en te sensibiliseren over voeding en gezondheid en om een
constructief overleg aan te gaan met hun leveranciers.

Rapportering

- De sectoren zullen data ter beschikking stellen in 2017 en 2018 in het kader van de
monitoring.

- COMEOS en FEVIA zullen op regelmatige basis communiceren over de initiatieven
van hun leden in het domein ‘Voeding en Gezondheid":

o FEVIA via publicatie nutritionele rapporten
o COMEOS via globaal rapport '5 pijlers’
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2. Engagementen van de overheid

Informatie en sensibilisering van de consument

- De federale overheid zal in samenspraak met de gemeenschappen & gewesten een
breder actieplan voeding en welzijn lanceren met ook aandacht voor:

o voedings- en leefstijladvies (0.a. principe van energiebalans);

o preventiemaatregelen en sensibilisering van de consument, incl.
communicatie over implementatie van de FIC-verordening op vlak van
nutritionele etikettering.

- de overheid blijft als stichtende partner de werking van NUBEL ondersteunen.

- de overheid zal actief communiceren over dit convenant en de inspanningen die
genomen worden door de sectoren.

Optimaliseren van het wettelijk kader voor energiereductie en productontwikkeling

De overheid zal in dialoog met de sectoren ijveren voor een wettelijk kader met optimale
mogelijkheden voor energiereductie en productontwikkeling. Hiertoe zal de overheid in
overleg gaan met alle betrokken administraties inzake de verticale receptuur KB's.

Onderzoek en ontwikkeling

De overheid ondersteunt onderzoek naar technische oplossingen om de nutritionele
samenstelling aan te passen zonder afbreuk te doen aan smaak, voedselveiligheid en -
kwaliteit.

De overheid onderzoekt de mogelijkheden om investeringen in onderzoek en ontwikkeling
fiscaal aantrekkelijk te maken.

Monitoring

De overheid zal het resultaat van dit engagement evalueren aan de hand van een
onafhankelijk onderzoek (modellering van inname):

- op basis van de resultaten van de rapportering van de sectoren;

- op basis van de gegevens uit de Voedselconsumptiepeiling 2014 in Belgié.
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--------------------------------------------------------------------

Maggie De Block Jean Eylenbosch
minister van Sociale Zaken Voorzitter FEVIA
en Volksgezondheid
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Dominique Michel Chris Moris
ceo Comeos directeur-generaal FEVIA
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