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In het rapport "Zorgactiviteit in psychiatrische instellingen" willen we een overzicht geven van een aantal kerncijfers met betrekking tot de werking van psychiatrische ziekenhuizen (PZ) en de psychiatrische diensten in algemene ziekenhuizen (PAAZ) in 2020. Dit jaar werd gekenmerkt door de uitbraak van de COVID-19-pandemie. Daarom zullen we eveneens de impact van de pandemie op deze cijfers analyseren. 

In 2020 stellen we – net zoals in 2019 – vast dat 48% van de nieuwe verblijven plaatsvond in PZ en 52% in PAAZ. 



Er was een daling van het totaal aantal nieuwe verblijven ten opzichte van 2019 (-8,47%, of 102.729 in 2020 tegen 112.243 in 2019). Deze daling is te verklaren door de maatregelen die genomen werden in het kader van de pandemie (quarantaine, overbelasting van ziekenhuisdiensten, uitval van verplegend personeel, angst om naar ziekenhuizen te gaan, …).

De afname was meer uitgesproken voor voltijdse verblijven (-8,88%, of 85.873 in 2020 t.o.v. 94.246 in 2019) dan voor partiële verblijven (-6,33%, of 16.856 in 2020 t.o.v. 17.997 in 2019). Wat betreft de partiële verblijven is dit een eerste daling sinds de implementatie van de hervorming van de geestelijke gezondheidszorg in 2012. Eén van de doelstellingen van deze hervorming is de vermaatschappelijking van de zorg waarbij er wordt naar gestreefd om zorg te organiseren in de leefomgeving van de zorgbehoevende. Partiële verblijven spelen hierbij een belangrijke rol gezien de patiënt bij deze verblijven ofwel ’s nachts ofwel overdag naar huis terugkeert.


 
Om de moeilijkheden van de toegang tot psychiatrische diensten tijdens de pandemie op te vangen, heeft de federale overheid verschillende maatregelen genomen. Zo is een versterking van 16,7 miljoen euro van de eerstelijns psychologische zorg voor kinderen, jongeren en ouderen goedgekeurd. Evenals werden maatregelen genomen die de "decentralisatie" van de zorg mogelijk maken zoals terugbetaling van videoconsulten, thuisbehandeling, … 

Ondanks de daling van het totaal aantal voltijdse verblijven, was er in 2020 een toename van het totaal aantal ligdagen in PZ en PAAZ (+4,7%, of 5.046.692 tegenover 4.816.574 in 2019). Het gemiddeld aantal ligdagen in een jaar bedroeg 60 dagen (t.o.v. een gemiddelde van 53,41 in 2019). Dit zou kunnen worden verklaard door de impact van de pandemie op de geestelijke gezondheid van de bevolking, waarvoor langere behandelingen nodig zouden zijn geweest. 






Wat de verdeling van het aantal verblijven per regio betreft, is er een daling ten opzichte van 2019.



Er werden in PZ en PAAZ 51.904 verblijven met vrouwelijke patiënten en 50.825 van mannen geregistreerd. 



Wanneer we kijken naar de geslachtverhouding per type instelling stellen we vast dat, net als in 2019, in 2020 meer verblijven van mannen dan vrouwen in PZ waren (26.370 mannen t.o.v. 23.266 vrouwen), terwijl in PAAZ de tegenovergestelde trend waar werd genomen (24.455 mannen t.o.v. 28.638 vrouwen).

Bij de leeftijd van de patiënten stellen we ook enkele geslachtspecifieke trends vast. Er wordt opgemerkt dat er voor de leeftijdsgroep van 0-14 jaar een meerderheid mannelijke patiënten was (1.857, of 60% van het totaal voor deze leeftijdsgroep), terwijl voor de leeftijdsgroep van 15-19 het tegenovergestelde zichtbaar is (3.926 verblijven van vrouwelijke patiënten, of 63% van het totaal voor deze leeftijdsgroep). Er moet ook worden opgemerkt dat de leeftijdsgroep die het meest vertegenwoordigd is, onder de verblijven van mannelijke patiënten, die van 40-44 is, terwijl het voor vrouwelijke patiënten die van 45-54 is. 


Aantal nieuwe verblijven in PZ en PAAZ

Totaal aantal verblijven	
PAAZ	PZ	53093	49636	

Aantal nieuwe verblijven per type verblijf

Totaal	
Voltijds	Partieel	85873	16856	

Totaal aantal ligdagen van de voltijdse hospitalisaties

Totaal aantal ligdagen	2007	2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	4943332	4936639	4931662	4930927	5065341	4733484	4531693	4519356	4460641	4604763	4366462	4287529	4816574	5046692	
Totaal aantal ligdagen



Aantal nieuwe verblijven per 1.000 inwoners per regio


















België	
Totaal	8.9386764974212642	Vlaanderen	
Totaal	9.3289585094181859	Wallonië	
Totaal	7.972856679239217	Brussel Hoofdstedelijk Gewest	
Totaal	9.704864745065688	


Aantal mannen en vrouwen in PZ en PAAZ


Mannen	Vrouwen	50825	51904	

Aantal verblijven per geslacht in PZ

Mannen	0-4	5-9	10-14	15-19	20-24	25-29	30-34	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	65-69	70-74	75-79	80-84	85-89	90+	87	236	401	1176	1896	2557	3035	3164	3224	2682	2350	2001	1365	933	495	313	255	147	53	Vrouwen	0-4	5-9	10-14	15-19	20-24	25-29	30-34	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	65-69	70-74	75-79	80-84	85-89	90+	-43	-93	-354	-1967	-1727	-1760	-2110	-2213	-2089	-2255	-2180	-2006	-1559	-1078	-702	-463	-379	-220	-68	



Aantal verblijven per geslacht in PAAZ

Mannen	0-4	5-9	10-14	15-19	20-24	25-29	30-34	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	65-69	70-74	75-79	80-84	85-89	90+	131	381	621	1110	1589	1997	2422	2555	2868	2705	2542	2189	1541	870	525	204	132	65	8	Vrouwen	0-4	5-9	10-14	15-19	20-24	25-29	30-34	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	65-69	70-74	75-79	80-84	85-89	90+	-63	-146	-576	-1959	-1884	-1900	-2358	-2657	-2819	-3067	-3145	-2895	-1969	-1373	-897	-542	-278	-98	-12	



Aantal verblijven per geslacht in PZ en PAAZ

Mannen	0-4	5-9	10-14	15-19	20-24	25-29	30-34	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	65-69	70-74	75-79	80-84	85-89	90+	218	617	1022	2286	3485	4554	5457	5719	6092	5387	4892	4190	2906	1803	1020	517	387	212	61	Vrouwen	0-4	5-9	10-14	15-19	20-24	25-29	30-34	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	65-69	70-74	75-79	80-84	85-89	90+	-106	-239	-930	-3926	-3611	-3660	-4468	-4870	-4908	-5322	-5325	-4901	-3528	-2451	-1599	-1005	-657	-318	-80	
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