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De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen werd op 17 februari 2009 door het Directoraat-
generaal Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu van de Federale Overheidsdienst 
gevat met de vraag om zich uit te spreken over de gebruiksveiligheid van een bereiding van de bloemen 
van Helichrysum italicum (Roth) G. Don in voedingssupplementen.  
 
Gelet op het koninklijk besluit van 29 augustus 1997 betreffende de fabricage van en de handel in 
voedingsmiddelen die uit planten of uit plantenbereidingen samengesteld zijn of deze bevatten 
(‘plantenbesluit’), inzonderheid artikel 4, § 4; 
 
Op basis van het notificatiedossier, het expertrapport en de bijkomende informatie concludeerde de 
Commissie van Advies voor Plantenbereidingen, samengevat het volgende: 

De bloemen van de kerrieplant worden al lang worden gebruikt in Zuid-Europa in de voeding, 
cosmetica en traditionele geneeskunde.  
De traditionele indicaties zijn : epectorant, antitussief, choleretisch, diuretisch, anti-inflammatoir.  
Zoals andere Helichrysum soorten bevat de plant voornamelijk flavonoïden en vluchtige oliën. Andere 
bestanddelen zijn triterpenen, acetophenonglucosiden en koffiezuur.  
Er is geen enkele toxiciteit gerapporteerd.  

 
De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen bracht op 1 september 2009 het volgende advies uit :  

Gezien het traditioneel gebruik en de veiligheid kunnen de bloemen van Helichrysum italicum (Roth) G. 
Don op lijst 3 van het plantenbesluit opgenomen worden. 

 
De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen behoudt zich het recht voor het uitgebrachte advies te 
herzien in het licht van nieuwe overwegingen.  
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Advies van 27 oktober 2009 uitgebracht door de Commissie van Advies voor 
Plantenbereidingen over het gebruik van Helichrysum italicum (Roth) G. Don in 
voedingssupplementen. 
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