
COMMENT
 VOUS DÉSINFECTER 

EFFICACEMENT  
LES MAINS ?

LES GANTS
UTILISATION CORRECTE

AVANT
CONTACT PATIENT

APRÈS
CONTACT PATIENT

EN QUITTANT UN PATIENT 
APRÈS UN OU DES CONTACTS DIRECTS

APRÈS UN ACTE COMPORTANT UN RISQUE 
D’EXPOSITION À DES LIQUIDES BIOLOGIQUES QUI 

NORMALEMENT S’ANTICIPENT PAR LE PORT DE GANTS

EN CAS D’EXPOSITION ACCIDENTELLE À DES LIQUIDES 
BIOLOGIQUES OU DES MUQUEUSES, LAVAGE DES MAINS SUIVI 

D’UNE FRICTION À LA SOLUTION HYDRO-ALCOOLIQUE

APRÈS
EXPOSITION À DES 

LIQUIDES BIOLOGIQUES

AVANT
ACTE PROPRE/INVASIF

IMMÉDIATEMENT AVANT UN SOIN PROPRE
IMMÉDIATEMENT AVANT UN GESTE INVASIF

PORT DE GANTS SI RISQUE D’EXPOSITION À DES
LIQUIDES BIOLOGIQUES OU DES MUQUEUSES

APRÈS
CONTACT AVEC 

L’ENVIRONNEMENT DU PATIENT

APRÈS AVOIR TOUCHÉ DES OBJETS OU DES SURFACES 
À PROXIMITÉ IMMÉDIATE DU PATIENT

L’ENVIRONNEMENT PEUT AVOIR ÉTÉ CONTAMINÉ PAR  
LE PATIENT OU LORS D’UN SOIN PRÉCÉDENT

EN CAS DE
SOUILLURES VISIBLES,

SE LAVER LES MAINS, LES SÉCHER 
PUIS LES DÉSINFECTER AVEC 

LA SOLUTION HYDRO-ALCOOLIQUE

ONGLES  
& BIJOUX

LES MAINS EN OR  
N’EN PORTENT PAS

LES PARTENAIRES DE LA CAMPAGNE " Vous êtes en de bonnes mains "

WWW.VOUSETESENDEBONNESMAINS.BE

PORT DE GANTS STÉRILES
POUR LA PROTECTION DU PATIENT  

LORS D’UN ACTE INVASIF

PORT DE GANTS NON STÉRILES
PAS DE RISQUE D’EXPOSITION À DES LIQUIDES BIOLOGIQUES,

DES MUQUEUSES OU DU MATÉRIEL CONTAMINÉ

PORT DE GANTS  
NON RECOMMANDÉ 

PAS DE RISQUE D’EXPOSITION 
À DES LIQUIDES BIOLOGIQUES, 

DES MUQUEUSESOU DU  
MATÉRIEL CONTAMINÉ

TOUTES 
PROCÉDURES 

CHIRURGICALES 
• ACCOUCHEMENTS 

• PROCÉDURES MÉDICALES 
ET RADIOLOGIQUES INVASIVES 

(PLACEMENT KTVC, PLACEMENT 
D’UNE SONDE URINAIRE, 

ARTÉRIOGRAPHIE, CATHÉTÉRISME,…) 
• PRÉPARATIONS STÉRILES (ALIMENTATION 

PARENTÉRALE, CHIMIOTHÉRAPIE…)

CONTACT DIRECT AVEC LE PATIENT
CONTACT AVEC DU SANG • CONTACT VEC UNE PEAU NON 
INTACTE OU DES MUQUEUSES • PRÉLÈVEMENT SANGUIN 

• PLACEMENT OU RETRAIT DE CATHÉTER PÉRIPHÉRIQUE • 
RETRAIT DE PANSEMENT SALE • EX AMEN ANAL OU VAGINAL • 

TOILETTE INTIME • ASPIRATION TRACHÉALE PAR ÉTHODE « NO TOUCH » 
• PRÉCAUTIONS « CONTACT » (MRSA, CLOSTRIDIUM DIFFICILE,…)

CONTACT INDIRECT AVEC LE PATIENT
ELIMINATION DE LIQUIDES BIOLOGIQUES (EXPECTORATIONS, URINES,…) 

• MANIPULATION OU ENTRETIEN DE MATÉRIEL UTILISÉ (PINCES, CISEAUX,…) 
• MANIPULATION ET ÉLIMINATION DE DÉCHETS (COMPRESSES,…) 

• CONTACT AVEC DES PRODUITS D’ENTRETIEN • MANIPULATION D’ALIMENTS

CONTACT DIRECT AVEC LE PATIENT
PRISE DE PARAMÈTRES (PULSATIONS, TA, T°) • INJECTION (IM-SC-ID) • TOILETTE (HORMIS TOILETTE INTIME) ET 

HABILLAGE DES PATIENTS • TRANSPORTS DES PATIENTS • SOINS OCULAIRES ET AURICULAIRES (SANS PRÉSENCE DE 
SÉCRÉTIONS) • MANIPULATIONS DE CATHÉTER VASCULAIRE (SANS CONTACT SANGUIN) • RÉFECTION DE PANSEMENT  

(MÉTHODE « NO TOUCH »)

CONTACT INDIRECT AVEC LE PATIENT
UTILISATION DU TÉLÉPHONE • ANNOTATION AU DOSSIER INFIRMIER • ADMINISTRATION DE MÉDICAMENTS ORAUX  •  

DISTRIBUTION OU RAMASSAGE DES PLATEAUX REPAS • RÉFECTION DES LITS • ADMINISTRATION D’OXYGÈNE ET D’AÉROSOLS •  
CONTACT AVEC LE MOBILIER DU PATIENT

!

!

ÔTER LES GANTS 
IMMÉDIATEMENT 

APRÈS LE SOIN 
ET APPLIQUER 

L’HYGIÈNE 
DES MAINS

LE PORT DES GANTS 
N’EST PAS 

UNE ALTERNATIVE 
À L’HYGIÈNE 
DES MAINS

CETTE PYRAMIDE REPREND 
QUELQUES EXEMPLES 

D’UTILISATION APPROPRIÉE  
DES GANTS

QUAND  
LES CINQ INDICATIONS 

DE L’HYGIÈNE DES MAINS ?

ENSEMBLE, ÉVITONS LES INFECTIONS !

HYGIÈNE DES MAINS

!
ONGLES 
COURTS 

ET PROPRES 
(PAS DE VERNIS 
ET PAS DE FAUX 

ONGLES)

!
PAS DE BIJOUX 

AUX MAINS 
NI AUX 

POIGNETS

PRENDRE UNE QUANTITÉ 
SUFFISANTE DE SOLUTION 

HYDRO-ALCOOLIQUE

PAUME CONTRE PAUME PAUME DE LA MAIN DROITE 
SUR LE DOS DE LA MAIN GAUCHE 

ET INVERSÉMENT

LE DOS DES DOIGTS EN LES TENANT 
DANS LA PAUME DE LA MAIN OPPOSÉE 
AVEC UN MOUVEMENT D’ALLER RETOUR 

LATÉRAL

1

3

LE BOUT DES DOIGTS DE LA MAIN 
DROITE PAR ROTATION

 CONTRE LA PAUME GAUCHE ET INVERSÉMENT

7

PAUME CONTRE PAUME 
AVEC LES DOIGTS ENTRELACÉS

4

5

LE POUCE DE LA MAIN GAUCHE 
PAR ROTATION DANS LA PAUME DROITE 

FERMÉE ET INVERSÉMENT

6

2

30 SEC


