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1. Duration of constipation 7. Bloating

0-18 months 0 Never 0

18 months 10 5 years 1 Perceived by patient only 1

5-10 years 2 Visible to others y]

10-20 yezrs 3 Severe ransing satiety or nausea 3

=20 years {er el 11fe) 1 Severe with vomiting 4

2. Laxative use 8. Enemas / Digitation

Mone a None Y

Laxatives pm or for short duration 1 Enermata / suppositories cecasionally 1

Laxatives regular, long duration Z Enemaia / suppositories regular 2

Laxatives lcng duraticn, ineffective 3 Manual evacuation occas.orally 3
Manual evacuation always 4

3. Frequeney of bowel movement 9. Time taken

{using current therapy) {minutes in lavatory / atreerpe)

1-2 times / -2 days 1] <3 minutes {

2 or less times / week 1 5-10 minutes 1

Less thar onre per week ? 10-30 minutes 2

Less thar once per 2 weeks 3 =30 minutes X

4, Unsuccessful evacuatory attempts 10. Difficulty evacuating

_ {causing a painful evacuation zffari)

Never [ rarzly 4]

COeccasionally 1 MNever ]

Usually 2 Rarely ]

Always = marual evacuzation 3 Occasionally 2
Usually 3
Alwavs 4

5 Feeling incomplete evarnstion

MNever 0 11. Stool consistency

Rarely 1 {without luxucives)

Occasionally 2

Usually 3 Soft/ laose/ normal 0

Always 4 Oecasionally hard 1
Always hard 2
Always hard, vsually peliet like 3

6. Abdominal pain

Never 0 KEY

Raraly 1

Occasionally 2 Rarely = < 25% of time

Usually 3 Cccasionally = 25-50% of the time

Always 4 Usually == 50% of the time

Figure 1. The Knowles-Eccersley-Scott-Symptom Questionnaire,
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1. Duurvan de constipatie 7. Opgeblazen gevoel
0-18 maanden 0 nooit 0
18 maanden -5 jaar 1 enkel de indruk van de patiént 1
5-10 jaar 2 zichtbaar voor anderen 2
10-20 jaar 3 ernstige oorzaak van oververzadiging
>20 jaar (of heel het leven) 4 of misselijkheid 3
ernstig met braken
2. Gebruik van laxeermiddelen 8. Enemas/ digitaties
Geen 0 Geen 0
pm of voor korte tijd 1 occasioneel enemata/suppositoires 1
regelmatig, voor langere tijd 2 regelmatig enemata/suppositoires 2
langere tijd, ineffectief 3 occasioneel manuele uitscheiding 3
altijd manuele uitscheiding 4
3. Frequentie van darmbewegingen 9. Benodigde tijd
(met de huidige behandeling) (minuten in het toilet/ poging)
1-2 keer/ 1-2 dagen 0 <5 minuten 0
2 of minder keer/ week 1 5-10 minuten 1
<1 keer per week 2 10-30 minuten 2
<1 keer per 2 weken 3 >30 minuten 3
4. Onsuccesvolle pogingen tot uitscheiding 10. Moeilijkheden bij het uitscheiden
Nooit/ zelden 0 nooit 0
soms 1 zelden 1
meestal 2 soms 2
Altijd = manuele uitscheiding 3 meestal 3
Altijd 4

5. Het gevoel van een onvolledige uitscheiding 11. Consistentie van de stoelgang

Nooit 0 (zonder laxeermiddelen)

Zelden 1 zacht/ los/ normaal 0

Soms 2 soms hard 1

Meestal 3 altijd hard 2

Altijd 4 altijd hard, meestal bolvormig 3
6. Buikpijn

Nooit 0 toets:

Zelden 1 zelden: <25% van de tijd

Soms 2 soms: 25 - 50% van de tijd

Meestal 3 meestal: > 50% van de tijd
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