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1. Duur van de constipatie   7. Opgeblazen gevoel 
0-18 maanden                  0  nooit     0 
18 maanden – 5 jaar  1  enkel de indruk van de patiënt   1 
5-10 jaar   2  zichtbaar voor anderen   2 
10-20 jaar   3  ernstige oorzaak van oververzadiging          
>20 jaar (of heel het leven) 4  of misselijkheid    3 
      ernstig met braken   4 
       

2. Gebruik van laxeermiddelen   8. Enemas/ digitaties 
Geen    0  Geen     0 
pm of voor korte tijd  1  occasioneel enemata/suppositoires 1 
regelmatig, voor langere tijd 2  regelmatig enemata/suppositoires 2 
langere tijd, ineffectief  3  occasioneel manuele uitscheiding 3 
      altijd manuele uitscheiding  4 
 

3. Frequentie van darmbewegingen  9. Benodigde tijd 
(met de huidige behandeling)   (minuten in het toilet/ poging) 
 
1-2 keer/ 1-2 dagen  0  <5 minuten   0 
2 of minder keer/ week  1  5-10 minuten   1 
<1 keer per week  2  10-30 minuten   2 
<1 keer per 2 weken  3  >30 minuten   3 
 

4. Onsuccesvolle pogingen tot uitscheiding  10. Moeilijkheden bij het uitscheiden 
Nooit/ zelden   0  nooit    0 
soms    1  zelden    1 
meestal   2  soms    2 
Altijd = manuele uitscheiding 3  meestal   3 
      Altijd        4 
   

5. Het gevoel van een onvolledige uitscheiding  11. Consistentie van de stoelgang 
Nooit    0  (zonder laxeermiddelen) 
Zelden    1  zacht/ los/ normaal  0 
Soms    2  soms hard   1 
Meestal   3  altijd hard   2 
Altijd     4  altijd hard, meestal bolvormig 3 
 

6. Buikpijn 
Nooit    0  toets: 
Zelden    1   zelden: <25% van de tijd 
Soms    2   soms: 25 – 50% van de tijd 
Meestal   3   meestal: > 50% van de tijd 
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