McGill Pain Questionnaire

Source: Melzack, R. (1975). The McGill Pain Questionnaire: major properties and scoring
methods. Pain, 1, 277-299.
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Battements
Pulsations
Elancements
En &clairs

Rayonnante
11 Irradiation

I Pigire

I Coupure

! Penetrante

I Transpercante

I Coup de poignard

Pincement
Serrement
Compression
Ecrasement
En étau
Broiement

| Tiraillement
| Etirement

1 Distension

I Déchirure

I Torsion

| Arrachement

11 Chaleur
11 Brilure

1 Froid
I Glace

T T N R s

Deécharges lectriques
Coups de marteau

M

absent / pas du tout
faible / un peu

modéré / moyennement

fort / beaucoup

extrémement fort / extrémement

Picotements
Fourmillements
Démangeaisons

Engourdissement
Lourdeur
Sourde

Fatigante
Epuisante
Ereintante

Nausésuse
Suffocante
Syncopale

Inquiétante
Oppressante
Angoissante

Harcelante
Obsedante
Cruelle
Torturante
Suppliciante

Génante
Désagréable
Pénible
Insupportable

Enervante
Exaspérante
Horripilante

Déprimante
Suicidaire

Décrivez la douleur telle que vous la ressentez en général. Sélectionnez les qualificatifs qui
correspondent a ce que vous ressentez. Dans chaque groupe de mots, choisir le mot le plus exact.
Precisez la reponse en donnant une note de 0 & 4 selon le code suivant :

Reprinted with permission from the ‘Fédération Nationale des Centres de Lutte Contre le Cancer'.




