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The follmwing questions ask about how you Fave beern fealing over the fast nvo weeks. Please put a

tick in the box which is dlosest to how you have been feeling.
How much of the time ...
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i Hava you falt low in spirits or sad?
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Hawve you lost interest in your daily
activities?

3 Hawve you felt lacking in energy and
strength?

4 Hawve you felt less self-confident?

5 Hawve you had a bad conscience or
feelings of guilt?

i Hawve you felt that life wasn’t worth
living?

7 Hawve you had difficulty in
concentrating, e.g. when reading
the newspaper or watching

Hawve you felt very restless?

Hawve you felt subdued or slowed
8b | down?

Hava you had trouble sleaping at
9 | night?

Hawve you suffered from reduced
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Hawve you suffered from increased
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Name:

Ihate:
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De volgende vragen gaan over hoe u zich heeft gevoeld in de afgelopen twee weken. Kruis alstublieft het vakje aan dat het beste
weergeeft hoe u zich gevoeld heeft.

Hoeveel van de tijd. . . Continu Het Iets meer Iets minder Een deel Helemaal
grootste dan de helft | dan de helft | van de tijd niet
deel van de | van de tijd van de tijd
tijd
1. Heeft u zich in de put of somber gevoeld?
2 Heeft u uw interesse verloren in uw
dagelijkse activiteiten?
3 Heeft u een tekort aan energie en kracht
gevoeld?
4. Heeft u minder zelfvertrouwen gevoeld?
5 Heeft u een slecht geweten of
schuldgevoelens gehad?
6. Heeft u het gevoel gehad dat het leven
niet de moeite waard is?
7. Heeft u moeite gehad om u te
concentreren, bijvoorbeeld bij het lezen
van de krant of televisiekijken?
8.a Heeft u zich erg rusteloos gevoeld?
8.b. Heeft u zich lusteloos gevoeld?
9. Heeft u moeite om s nachts te slapen
gehad?
10.a. | Heeft u last gehad van verminderde
eetlust?
10.b. | Heeft u last gehad van grotere eetlust?
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