Mini Mental State Examination (MMSE)
Folstein MM, Folstein SE, Mc Hugh PR (1975)

« Mini-Mental State » : a practical method for grading the cognitive state
of patients for the clinical.

Orientation
What is the (year) (season) (date) (day) (month)? 50

Where are we: (country) (city) (part of city) (humber of 50
flat/house) (name of street)?

Registration
Name three objects: one second to say each.
Then ask the patient to name all three after you have said
them.
Give one point for each correct answer.
Then repeat them until he learns all three.
Count trials and record.

30

TRIALS
Attention and calculation

Serial 7s: one point for each correct.
Stop after five answers. 50
Alternatively spell ‘'world' backwards.

Recall

Ask for the three objects repeated above.

Give one point for each correct. 30

Language
Name a pencil and watch (two points).
Repeat the following: 'No ifs, ands or buts' (one point).
Follow a three-stage command: 'Take a paper in your right
hand, fold it in half and put it on the floor' (three points). 90O
Read and obey the following: Close your eyes (one point).
Write a sentence (one point).
Copy a design (one point).



Total score

Direction for Use
The questions are put in the order of appearance and the score of each question is
managed immediately. In order to obtain co-operation of the patient, it is necessary to
install the patient comfortably and to exert a positive reinforcement. It is important not
to influence the answers and to avoid the pressure on the items where the patient is
in difficulty.

Orientation
1. Ask the date. Then ask specifically for parts omitted .
2. Ask in turn, 'Can you tell me the name of this place?' (town, country, etc).

Registration
Say the names of three unrelated objects, clearly and slowly, about one second for
each. After you have said all three, ask him or her to repeat them.

Attention and calculation

Ask the patient to begin with 100 and count backwards by 7. Stop after five
subtractions (93, 86, 79, 72, 65). If the patient cannot or will not perform this task, ask
him or her to spell the word 'world' backwards. The score is the number of letters in
correct order.

Recall

Ask the patient if he or she can recall the three words you previously asked him or
her to remember.



Language

Naming: Show the patient a wrist-watch and ask him or her what it is. Repeat for
pencil.

Repetition: Ask the patient to repeat the sentence after you. Allow only one trial.

Three-stage command: Give the patient a piece of plain blank paper and repeat the
command. Score 1 point for each part correctly executed.

Reading: On a blank piece of paper, print the sentence 'Close your eyes' in letters
large enough for the patient to see clearly. Ask him or her to read it and do what it
says. Writing: Give the patient a blank piece of paper and ask him or her to write a
sentence for you. Do not dictate a sentence, it is to be written spontaneously.

Copying: On a clean piece of paper, draw intersecting pentagons, each side about
one inch and ask him or her to copy it exactly as it is.

Direction for Scoring
For the various parts of the test, the score has to allot depends on the type of
guestion. For the majority of the questions, a point is allotted by correct answer. For
the others items, quotation to be allotted is indicated clearly in the test. It is important
not to influence the answers and to avoid the pressure on the items where the patient
is in difficulty.

Orientation, registration, attention and calculation, recall, naming, repetition: Score 1
point for each correct.

Three-stage command: Score 1 point for each part correctly executed.

Reading: Score 1 point only if he or she actually closes his eyes.

writing: It must contain a subject and verb and be sensible. Correct grammar and
punctuation are not necessary. Score 1 point.

Copying: All ten angles must be present and two must intersect to score 1 point.
Tremor and rotation are ignored.



Traduction : Mini Mental State Examination (MMSE)
Folstein MM, Folstein SE, Mc Hugh PR (1975)

« Mini-Mental State » : a practical method for grading the cognitive state
of patients for the clinical.

Orientation /10
En quelle année sommes-nous ? En quelle saison ? Quel mois ? Quel jour du mois ?
Quel jour de la semaine ?

Quel est le nom de I'hépital ou nous sommes ? Dans quelle ville se trouve-t-il ? Quel
est le nom du département dans lequel est située cette ville ? Dans quelle province
ou région est située ce département ? A quel étage sommes-nous ?

Apprentissage /3

Cigare Citron Fauteuil
Fleur ou Clé ou Tulipe
Porte Ballon Canard

Attention et calcul /5
Compter a partir de 100 en retirant 7 a chaque fois? 93 86 79 72 65
Epeler le mot MONDE a I'envers ?

Rappel /3

Cigare Citron Fauteuil

Fleur ou Clé ou Tulipe

Porte Ballon Canard
Langage /8

Montrer un crayon : Quel est le nom de cet objet ?
Montrer votre montre : Quel est le nom de cet objet ?

Ecoutez bien et répétez aprés moi : « PAS DE MAIS, DE SI, NI DE ET »

Prenez cette feuille de papier avec votre main droite,
Pliez-la en deux,
Et jetez-la par terre.

Tendre au sujet une feuille de papier sur laquelle est écrit en gros caractére : «
FERMEZ LES YEUX » et dire au sujet :« Faites ce qui est écrit ».
Tendre au sujet une feuille de papier et un stylo, en demandant d’écrire une phrase :



Praxies constructives / 1

Directives d'utilisation:
Les questions sont posées dans I'ordre d’apparition et le score de chaque question
est administré immédiatement.
Afin d’obtenir de la coopération du patient, il est nécessaire d’installer le patient
confortablement et d’exercer un renforcement positif.
Il est important de ne pas influencer les réponses et d’éviter la pression sur les items
ou le patient est en difficulté.

Orientation
1. Demandez la date. Demandez alors spécifiquement les questions omises
2. Demandez, 'pouvez vous me dire le nom de cet endroit?' (ville, campagne, etc..).

L'enregistrement
Dites les noms de trois objets indépendants, clairement et lentement, environ une
seconde pour chacun. Apres demandez au patient de les répéter.

L'attention et le calcul

Demander au patient de commencer par 100 et de compter a rebours en enlevant 7
a chaque fois (Arréter aprés cing soustractions).

Si le patient échoue a cette épreuve, demandez-lui d'orthographier le mot 'monde en
commengant par la derniére lettre. Les points attribués sont le nombre de lettres
dans l'ordre.

Le rappel
Demandez au patient s’il peut rappeler les trois mots que vous lui avez
précédemment demandés de se rappeler.

Langage :
Montrez au patient une montre-bracelet et demandez-lui ce que c’est. Répétez
I'opération avec un crayon.



Répétition :
Demandez au patient de répéter la phrase aprés vous. Permettez seulement une
épreuve.

Commande a Trois étapes :
Donnez au patient une feuille, demandez-lui de la prendre avec la main droite, de la
plier en deux et de la jeter par terre.

Lecture :

Sur un morceau de papier blanc, indiquez « fermez les yeux » dans les lettres assez
grandes pour que le patient puisse voir clairement. Demandez-lui de la lire et de faire
ce qu'il indique.

Ecriture :

Donnez au patient un morceau de papier et demandez-lui d'écrire une phrase
compléte. Ne dictez pas la phrase, elle doit étre écrite spontanément. Il doit contenir
un sujet et un verbe et un complément.

Praxie constructive :
Sur une feuille, dessinez deux pentagones (avec une intersection d’angle) et
demandez au patient de le recopier exactement.

Directives pour I'attribution du score
Pour les différentes parties du test, le score a attribuer dépend du type de question.
Pour la plupart des questions, un point est attribué par réponse correcte. Pour les
autres items, la cotation a attribuer est indiquée clairement dans le test. Il est
important de ne pas influencer les réponses et d’éviter la pression sur les items ou le
patient est en difficulté.

Orientation, enregistrement, attention, calcul, rappel, langage et répétition :
attribution de 1 point par réponse correcte.

Commande en trois étapes : 1 point attribué par commande correctement exécutée.
Lecture : 1 point attribué seulement si le patient ferme réellement ses yeux.
Ecriture : le point est attribué si la phrase comprend un sujet, un verbe et un
complément. La grammaire et la ponctuation correctes ne sont pas nécessaires.
Praxie constructive : 1 point est attribué si chacun des angles est présent et s'il y a
une intersection entre deux angles. Le tremblement et la rotation sont ignorés.



