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De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen werd op 18 februari 2014 door het Directoraat-generaal 
Dier, Plant en Voeding van de Federale Overheidsdienst Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en 
Leefmilieu gevraagd om zich uit te spreken over het veilig gebruik van voedingssupplementen op basis van de 
gom van Opuntia ficus-indica (L.) Mill..  

 
Gelet op het koninklijk besluit van 29 augustus 1997 betreffende de fabricage van en de handel in 
voedingsmiddelen die uit planten of uit plantenbereidingen samengesteld zijn of deze bevatten (‘plantenbesluit’), 
inzonderheid artikel 4, § 6; 

 
Op basis van de ingediende notificatiedossiers en de beschikbare informatie concludeerde de Commissie van 
Advies voor Plantenbereidingen kort samengevat het volgende: 
 

Uit een studie bleek dat de maximaal tolereerbare dosis (MTD) bij ratten boven de 2000 mg/kg van het 
gedroogde poeder ligt. 
In overeenstemming met enkele andere lidstaten wordt geadviseerd om op de verpakking te vermelden dat 
de capsules met veel water moeten worden ingenomen. Dit is omdat de vezels in het product in de 
slokdarm zouden kunnen opzwellen en dat het product eventueel laxerend kan werken.  
 
Op basis van ingediende gegevens blijken er zich geen problemen te stellen wat betreft veiligheid bij het 
gebruik van bereidingen op basis van de cladoden van Opuntia ficus-indica (L.) Mill.. 

 
 
 

De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen bracht op 20 mei 2014 het volgende advies uit :  

Gezien het traditioneel en veilig gebruik, kan de cladode van Opuntia ficus-indica (L.) Mill. in lijst 3 in bijlage 
van het plantenbesluit opgenomen worden.  

 
 
 
De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen behoudt zich het recht voor het uitgebrachte advies te 
herzien in het licht van nieuwe overwegingen.  
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Advies van 20 mei 2014 uitgebracht door de Commissie van Advies voor Plantenbereidingen 
over het veilig gebruik van bereidingen van Opuntia ficus-indica (L.) Mill.  in 
voedingssupplementen. 
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