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EN LEEFMILIEU

Geachte,

Einde 2015 verdeelde de European Resuscitation Council (ERC) nieuwe reanimatierichtlijnen. De ERC
Richtlijnen 2015 benadrukken het cruciale belang van de interactie tussen de operator van het
hulpcentrum 112, de omstander die cardiopulmonaire reanimatie uitvoert en het tijdig inzetten van
een automatische externe defibrillator. Een effectief, gecodrdineerd beleid dat deze elementen
combineert is essentieel voor het verbeteren van de overleving na hartstilstand buiten het ziekenhuis.

De reanimatie richtliinen voor de hulpverleners-ambulanciers gepubliceerd in 2012 door
vertegenwoordigers van de opleiding en vervolmakingscentra voor hulpverleners-ambulanciers en de
Belgian Resuscitation Council (BRC) werden bijgewerkt.

Deze handleiding bevat de richtlijnen voor reanimatie van volwassenen en kinderen door de
hulpverlener-ambulancier, en vervangt deze gepubliceerd in 2012. Het is gebaseerd op de meest
recente aanbevelingen van de Belgian Resuscitation Council.

Met vriendelijke groeten,

Dr Benoft Claessens

Voorzitter BRC

ERC Richtlijnen 2015
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UEer DLMUN IN dlie velngneia
L J L A hou alle O, bronnen op afstand

| |

Beademingsballon voorbereiden
en O3 aansluiten (100% O2)

; Herstarten CPR (30/2)
Beademmg ondersteunen A onderbreek zo weinig mogelijk
de borstcompressies tijdens beademing

Wissel van plaats na 2 minuten of na elke AED analyse
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C In samenwerking met de opleidings- en vervolmakingscentra N BGHEI0 VAN DE VORDSELKEREN °
EN LEEFMILIEU

e voor hulpverleners-ambulanciers

V.U.: Christiaan Decoster. Victor Hortaplein 40 bus 10, 1060 Brussel
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