Subjective Global Assessment Met de goedkeuring van de auteur

Bron: Detsky, A.S., Mclaughlin,J.R., Baker, J.P., Johnston,N. Whittaker,S., Mendelson, R.A., et al. (1987). What is

subjective global assessment of nutritional status? J. Parenter. Enteral. Nutr. 11(1), 8-13

A/ History (Select appropriate category with a checkmark, or enter numerical value where indicated by “#”)

1. Weight Change

Overall loss in past 6 months: amount = # kg; % loss=#__
Change in past 2 weeks: _______increase
___ nochange
decrease

2. Dietary intake change (relative to normal)

No change
_____ Change _ duration=#___ weeks
_ type: __ suboptimal solid diet, _ full liquid diet
_ hypocaloricliquids, ___ starvation

3. Gastrointestinal symptoms (that persisted > 2 weeks)

none, nausea, vomiting, diarrhea, __ anorexia
4. Functional Capacity
____ Nodysfunction (e.g., full capacity),
dysfunction __ duration =# weeks
type: __working suboptimally
ambulatory
___ bedridden
5. Disease and its relation to nutritional requirements
Primary diagnosis (specify)
Metabolic demands (stress): _______nostress, __ lowstress
______moderate stress, __highstress

B/ Physical (for each trait specify: 0=normal, 1+ = mild, 2+ = moderate, 3+ = severe)

#  loss of subcutaneous fat (triceps, chest)

#  muscle wasting (quadriceps, deltoids)

# ankleedema

#  sacraledema

#__ ascites

C/ SGA rating (select one) A= Well nourished

B= Moderately (or suspected of being) malnourished

C= Severely malnourished
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‘09:

https://portal.health.fgov.be/pls/portal/docs/PAGE/INTERNET PG/HOMEPAGE MENU/MIJNGEZONDHEID1 M
ENU/PRODUITSDECONSOMMATION1 MENU/ALIMENTATION1 MENU/BELGIQUE1 MENU/DENUTRITIONDANS
LESHOPITAUXMAISONSDE HIDE/DENUTRITIONDANSLESHOPITAUXMAISONSDE DOCS/NVGP-
B%20SCREEN%20808.PDF

ITEM BEOORDELING SCORE
GEWICHTSVERLIES = vraag die bij initiéle screening wordt gesteld [1 Score0=A
(3-6 maand) 7] Scorel=B

[0 Score2of3=

GEWICHTSEVOLUTIE
(3-6maand)

5-10% aanhoudend verlies

5-10% verlies maar duidelijke verbetering
>10% aanhoudend verlies

>10% verlies maar aanhoudende verbetering

SPIERATROFIE Weinig of geen depletie in meeste of alle gebieden
Lichte tot matige depletie in meeste of alle gebieden
Matige tot ernstige depletie in enkele gebieden

Ernstige depletie in de meeste of alle gebieden

OEDEMEN Weinig of geen
Licht tot matig

Matig tot ernstig

SUBCUTAAN VET Weinig of geen depletie in meeste of alle gebieden
Lichte tot matige depletie in meeste of alle gebieden
Matige tot ernstige depletie in enkele gebieden

Ernstige depletie in de meeste of alle gebieden

WUZIGING
VOEDSELINNAME

Geen verandering of verandering van korte duur
Matige inname maar verbetering
Matige inname maar verslechtering

DUUR WIZIGING
VOEDSELINNAME

< 2 weken
> 2 weken, licht tot matig niet optimaal voedsel
Geen mogelijkheid tot eten

GASTRO- Geen of weinig symptomen
INTESTINALE Matige symptomen > 2 weken
PROBLEMEN Ernstige symptomen maar verbetering

Ernstige symptoom(omen) > 2 weken

FUNCTIONALITEIT Geen verandering

Ernstig verlies maar verbetering
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Bedlegerig
Aantal keer A : A : goede voedingstoestand
Aantal keer B : B : licht tot matig ondervoed
Aantal keer C : C : ernstig ondervoed
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