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Doel

Het doel van de STM is het evalueren van de aanwezigheid en de ernst van
symptomen van dementie.

Doelgroep

De STM is specifiek gericht op verwarde patiénten.

Beschrijving

De Short Test of Mental Status werd ontwikkeld voor matige dementie (Tang-Wai en
al.2003). Het is een zeer korte test, zoals de MMSE en de Wechsler Adult
Intelligence Scale (WAIS). De schaal bestaat uit acht vragen.

De STM is samengesteld uit verschillende items:

v Oriéntatie
v Aandacht

v Direct geheugen

v Rekenen

v' Werkgeheugen
v' Constructie

v' Kennis

Via de antwoorden op de vragen wordt er per item een score toegekend. De
resultaten op de afzonderlike vragen worden opgeteld om de totale score te




verkrijgen. De maximale score is 38. Een lage score wijst op de aanwezigheid van
problemen.

De geschatte tijd nodig voor het afnemen van de test is vijf minuten.
Er is een correlatie tussen de totale score, de leeftijd en het opleidingsniveau van de
patiént. Kokmen et al. toonde aan dat er een correlatie is van -0.34 (p = 0.0001) voor
leeftijd en 0.41 (p = 0,0001) voor het opleidingsniveau.

Als gevolg van de invloed van de leeftijd op de resultaten, hebben Kokmen et al.
verschillende scores opgesteld naar de leeftijd van de patiént. De drempelwaarde is
31 voor patiénten in de leeftijdscategorie van 50-59 jaar. Per stijging van tien jaar
daalt de drempelwaarde met 1. Zo is er voor patiénten van 60 tot 69 jaar een
drempelwaarde van 30, en voor patiénten van 70 tot 79 jaar een drempelwaarde van
29, enz.

Betrouwbaarheid

De betrouwbaarheid wordt niet beschreven in de wetenschappelijke literatuur.
Validiteit

De correlatie van de STMS met andere schalen (Concurrent Validity) is uitstekend.
De correlatiecoéfficiént wijst op een convergentie (Convergent Validity) van de STMS
met de MMSE (r = 0.74, p <0.001), de Mattis Dementia Rating Scale (r = 0.82, p
<0.001) en de Weschsler Adult Intelligence Scale (r = 0.78 , P <0.001). De correlatie
is omgekeerd evenredig met de Blessed Information Memory Concentration Index (r
= -0.86, p <0.001). Volgens Tang-Wai et al. zijn de items van de STM inhoudelijk
beter dan deze van de MMSE (Content Validity).

De diagnostische validiteit van de schaal is goed, met een sensitiviteit van 86.4% en
een specificiteit van 93.5% met een drempelwaarde van 29.

Gebruiksvriendelijkheid

Er zijn geen gegevens beschikbaar over de gebruiksvriendelijkheid van het
instrument.
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Author Setting Sample Design Reliability | Validity
(year) (n)
Kokmen E, Smith GE, | Toronto Control group: 137 subjects Research support Crv
Petersen RC, Tangalos E, age range : 46 to 100 years CsV
Ivnik RC. Patients with dementia: 110 subjects

age range : 53 to 98 years
(1991) Patients with memory impairement:

20 subjects

age range : 53 to 98 years
Results reliability Results validity Commentary

(CrV): Concurrent Validity
Sensitivity: 86,4%
Specificity: 93.5%

(CsV): Convergent Validity
MMSE : r=0.74 (p<0.001)
Mattis Dementia Rating Scale : r= 0.82 ( p<0.001)

Weschsler Adult Intelligence Scale : r= 0.78 ( p<0.001).

(CsV): Divergent Validity

Blessed Information Memory Concentration Index : r=-0.86 ( p<0.001).

Reliability: Stability (S), Internal consistency (IC), Equivalence (E)

Validity: Face validity (FV), Content validity (CtV), Criterion validity (CrV), Construct validity (CsV)




