
TRAITEMENTS 
PSYCHOTROPES 

Objectifs de la formation : 

En tant que psychologue, s’il vous est arrivé que vos patients vous posent des questions sur leur 
traitement psychotrope et de vous sentir perdu dans le dédale des psychotropes existants, cet 
e-learning est fait pour vous. 

Ce module permet de comprendre comment aborder la question des traitements psychotropes avec 
les patients et comment renforcer la collaboration avec les médecins prescripteurs.

Cet e-learning comprend 6 chapitres au total. 

Public cible : 

Cette formation s’adresse aux psychologues et orthopédagogues cliniciens. 

Contenu :  

Grâce à des séquences vidéo, des écrans de réflexion, des quizz, des constats validés dans la 
littérature, des discussions de cas, des outils d’aide à la pratique et des brochures à destination du 
patient… notre objectif est de vous donner, de manière interactive, les bases utiles pour vous aider à 
mieux comprendre comment aborder la question du traitement psychotropes avec vos patients.

Voici un aperçu des chapitres de cette formation. 

Introduction : Comment aborder la question des traitements psychotropes avec vos patients et 
renforcer la collaboration avec les médecins prescripteurs?

Chapitre 1 : Le positionnement du psychologue face au traitement psychotrope

Chapitre 2 : Aborder le traitement psychotrope avec le patient sans renoncer à nos fondamentaux

Chapitre 3 : Augmenter ses connaissances sur les psychotropes

Chapitre 4 : Favoriser la communication entre le patient et le médecin prescripteur

Chapitre 5 : La collaboration entre le psychologue et le médecin prescripteur

Chapitre 6 : Pourquoi prendre contact avec le médecin prescripteur pour discuter du traitement 
psychotrope ?

Exercice pratique : Cas de M. Martin

Durée : 

1h30 

Informations pratiques : 

Une attestation peut-être demandée à la fin de la formation

Contact : 

SPF Santé Publique 

e-learning@health.fgov.be 
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