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De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen werd op 15 oktober 2013 door het Directoraat-generaal 
Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu van de Federale Overheidsdienst gevraagd om 
zich uit te spreken over het veilig gebruik van voedingssupplementen op basis van de vrucht van Vaccinium 
corymbosum L..  

 
Gelet op het koninklijk besluit van 29 augustus 1997 betreffende de fabricage van en de handel in 
voedingsmiddelen die uit planten of uit plantenbereidingen samengesteld zijn of deze bevatten (‘plantenbesluit’), 
inzonderheid artikel 4, § 6; 

 
Op basis van de ingediende notificatiedossiers en de beschikbare informatie concludeerde de Commissie van 
Advies voor Plantenbereidingen samengevat het volgende: 
 

Er worden verschillende soorten van het geslacht Vaccinium gebruikt in of als voeding, zoals grote veenbes 
(Vaccinium macrocarpon Aiton), kleine veenbes (Vaccinium oxycoccos L.), blauwe bosbes (Vaccinium myrtillus L.), 
rode bosbes (Vaccinium vitis-idaea L.), maar ook andere soorten en variëteiten.  
De vrucht van de blauwe bes (Vaccinium corymbosum L.) wordt traditioneel geconsumeerd als voedsel, komt 
sterk overeen met Vaccinium myrtillus L. en is toegelaten in Italië, Duitsland, Polen en Uruguay. 
Traditioneel worden volgende eigenschappen vermeld: anti-inflammatoir, anti-bacterieel, anti-oxidant, 
bescherming van de aderwand en zelfs anti-carcinogeen. 
Wat betreft de fytochemische samenstelling worden hoofdzakelijk de polyfenolen vermeld waaronder vele 
verschillende anthocyanen, proanthocyanidinen en flavonolen. Daarnaast ook flavonoiden, catechinen en 
fenolcarbonzuren. Deze samenstelling kan variëren volgens de cultivar. 
Wat betreft de farmacologie worden er in de klinische studies geen bijwerkingen vermeld. Bosbessensap 
verhoogt de uitscheiding van hippuurzuur in de urine. 
Wat betreft de toxiciteit wordt in een aangetoond dat een behandeling met blauwe bes oxidatieve stress 
veroorzaakt door D-galactose en leverschade bij ratten kan verminderen. Bij nog andere studies werd de 
absorptie van anthocyanen van de blauwe bessen bestudeerd bij mensen. Hieruit kon geconcludeerd 
worden dat de intestinale absorptie relatief laag is en dat de mate ervan beïnvloed wordt door de glycosiden. 
Er werden geen bijwerkingen waargenomen. In een andere recente studie werd aangetoond dat één enkele 
dosis blauwe bessen extra bescherming kan bieden tegen oxidatieve stress aan het DNA door zuurstofwater 
gedurende het eerste uur en dat na inname, het plasmagehalte aan anthocyanen toeneemt en na 24 uur weer 
normaliseert zonder de vaatfunctie te beïnvloeden. 
De vrucht  van Vaccinium corymbosum L. met anti-oxidatieve eigenschappen kan als voedingsmiddel als veilig 
beschouwd worden.  

 
De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen bracht op 18 februari 2014 het volgende advies uit :  

Gezien het traditioneel en veilig gebruik, kan de vrucht van Vaccinium corymbosum L. in lijst 3 in bijlage van 
het plantenbesluit opgenomen worden. 

 
De Commissie van Advies voor Plantenbereidingen behoudt zich het recht voor het uitgebrachte advies te 
herzien in het licht van nieuwe overwegingen.  
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Advies van 18 februari 2014 uitgebracht door de Commissie van Advies voor Plantenbereidingen 
over het veilig gebruik van een bereidingen van de vrucht van Vaccinium corymbosum L. in 
voedingssupplementen. 
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