Verduidelijkingen bij de indicaties en praktijkoefeningen omtrent handhygiëne

Deze opmerkingen kunnen aangewend worden bij het verduidelijken van de indicaties of bij het oplossen van de praktijkoefeningen. 
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Poster nationale campagne handhygiëne – ‘WANNEER’
Poster waarop de 5 indicaties voor handhygiëne overzichtelijk (met tekst en afbeelding) weergegeven worden. De verschillende indicaties worden achtereenvolgens meer in detail besproken. 

De indicaties zijn gebaseerd op de richtlijnen van de Wereld Gezondheidsorganisatie (WHO) (‘Advanced Draft’) en vergelijkbaar met deze van de Zwitserse campagne.
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Vóór patiëntencontact
Een eerste indicatie voor handhygiëne: vóór patiëntencontact, dit wil zeggen dat er vóór ieder rechtstreeks contact met een patiënt handhygiëne dient te worden toegepast. 

Bijvoorbeeld: alvorens de bloeddruk te meten bij een patiënt of een patiënt de hand te geven.
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Na patiëntencontact
Een tweede indicatie voor handhygiëne: na patiëntencontact, na één of meerdere rechtstreekse contacten met een patiënt dient er eveneens handhygiëne te worden toegepast.

Bijvoorbeeld: na het meten van parameters (bloeddruk, pols, …) of na hulp te bieden bij het aankleden.
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Vóór een zuivere / invasieve handeling
Een derde indicatie voor handhygiëne: vóór een zuivere / invasieve handeling, onmiddellijk vóór een zuivere of invasieve act dient handhygiëne te worden toegepast.

Bijvoorbeeld: wondzorg of toedienen medicatie intraveneus.

!! AANDACHT: bij handelingen met kans op blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen moeten handschoenen worden gebruikt.
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Na (potentiële) blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen
Een vierde indicatie voor handhygiëne: na (potentiële) blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen, dit wil zeggen dat er na een handeling met risico op blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen (die normaal gezien met handschoenen worden uitgevoerd) handhygiëne moet worden toegepast.

Bijvoorbeeld: bloedname. 

!! AANDACHT: Bij accidentele blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen moeten de handen worden gewassen en ontsmet.
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Na contact met de directe patiëntenomgeving
Een vijfde (en laatste) indicatie voor handhygiëne: na contact met de directe patiëntenomgeving, na aanraking van oppervlakken en voorwerpen in de onmiddellijke omgeving van de patiënt (aangezien deze gecontamineerd kunnen zijn door de patiënt of door een vorige zorgverlener). 

Bijvoorbeeld: manipulatie van het nachtkastje of na het opschikken van het bed.
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Nogmaals een korte opsomming van de 5 indicaties (alvorens over te gaan naar het inoefenen van de 5 indicaties aan de hand van reële praktijksituaties):
1. Vóór patiëntencontact.

2. Na patiëntencontact.

3. Vóór een zuivere / invasieve handeling.

4. Na (potentiële) blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen.

5. Na contact met de directe patiëntenomgeving.

De observator (ziekenhuishygiënist, referentieverpleegkundige/-persoon ziekenhuishygiëne, …) die de compliance-metingen uitvoert, dient exact te weten wat wél of niet een indicatie is voor het toepassen van handhygiëne.
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De praktijksituaties worden telkens op een zelfde manier weergegeven:
· Een terugkerende vraag ‘is handhygiëne noodzakelijk tussen deze twee acties?’, m.a.w. bestaat er een indicatie voor handhygiëne TUSSEN de eerste en de tweede handeling (die afgebeeld worden op de foto’s en verduidelijkt met de tekst).

· De tekst (beschrijving van de foto’s) wordt voorgelezen, zodat het publiek de tijd krijgt om na te denken over het  ‘al dan niet een indicatie zijn voor handhygiëne’.

· Laten antwoorden aan de hand van de (rode en groene) kaartjes:

  

Rode kaartjes: ‘neen, er is geen indicatie voor handhygiëne’.

  

Groene kaartjes: ‘ja, er is een indicatie voor handhygiëne’.

· Nadien wordt overlopen of er al dan niet een indicatie is voor handhygiëne en indien ‘ja’, wordt ook overlopen welke indicatie van toepassing is.

!! Belangrijk: De handen werden niet ontsmet vóór foto 1, tenzij dit expliciet vermeld wordt. Er wordt niet gevraagd naar eventuele indicaties voor handhygiëne na foto 2.

Enkel de indicatie TUSSEN beide acties is van belang (vandaar ook de terugkerende vraag ‘is handhygiëne noodzakelijk tussen deze twee acties?’).
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Vóór ieder rechtstreeks contact met een patiënt dient handhygiëne te worden toegepast.
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Onmiddellijk vóór een zuivere of invasieve act dient handhygiëne te worden toegepast, ongeacht men al dan niet handschoenen draagt.
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Tussen deze twee acties is geen handhygiëne noodzakelijk, aangezien er (nog) geen contact is met de patiënt/omgeving/ …
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Na aanraking van oppervlakken/voorwerpen in de onmiddellijke omgeving van de patiënt, dient handhygiëne te worden toegepast.
Van ‘vuil’ naar ‘proper’ (“handhygiëne–richting”) is handhygiëne noodzakelijk.
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Na (potentiële) blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen moet handhygiëne worden toegepast.
Handschoenen bieden geen perfecte barrière (ondanks het dragen van handschoenen bestaat nog steeds de kans op blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen). Het dragen van handschoenen verandert de indicatie voor handhygiëne niet.
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Onmiddellijk vóór een zuivere of invasieve act dient handhygiëne te worden toegepast.
(Er kan gesteld worden dat er geen indicatie is INDIEN 1) de handen vooraf ontsmet zijn én 2) er geen deurklink dient gemanipuleerd te worden.)
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Na aanraking van oppervlakken en voorwerpen in de onmiddellijke omgeving van de patiënt dient handhygiëne te worden toegepast.
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Onmiddellijk vóór een zuivere of invasieve act dient handhygiëne te worden toegepast.
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Tussen de twee acties is geen handhygiëne noodzakelijk. 
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Tussen de twee acties is geen handhygiëne noodzakelijk: men blijft immers bij éénzelfde patiënt.
p. 34

Onmiddellijk vóór een zuivere of invasieve act dient handhygiëne te worden toegepast.
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Vóór ieder rechtstreeks contact met een patiënt dient handhygiëne te worden toegepast.
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Tussen deze twee acties is geen handhygiëne noodzakelijk. Er is immers geen contact met de patiënt of zijn omgeving.
p. 40 

Er is sprake van een ‘dubbele indicatie’. Er zijn twee redenen om handhygiëne toe te passen:
1) Na (potentiële) blootstelling aan lichaamsvochten en slijmvliezen.

2) Vóór een zuivere / invasieve handeling.
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Na (potentiële) blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen moet handhygiëne toegepast worden.
Handschoenen bieden geen perfecte barrière (ondanks het dragen van handschoenen bestaat nog steeds de kans op blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen). 

!! Het dragen van handschoenen verandert de indicatie voor handhygiëne niet.
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Vóór ieder rechtstreeks contact (patiënt de hand geven) met een patiënt dient handhygiëne te worden toegepast.
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Na één of meerdere rechtstreekse contacten met een patiënt dient handhygiëne te worden toegepast.
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Er is sprake van een ‘dubbele indicatie’. Er zijn twee redenen om handhygiëne toe te passen:
1) Na contact met de directe patiëntenomgeving.

2) Vóór een zuivere / invasieve handeling.
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Tussen de twee acties is geen handhygiëne noodzakelijk. De handen werden reeds ontsmet vóór het manipuleren van proper patiëntenmateriaal.
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Onmiddellijk vóór een zuivere of invasieve act dient handhygiëne te worden toegepast.
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Na (potentiële) blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen moet handhygiëne worden toegepast.
Handschoenen bieden geen perfecte barrière (ondanks het dragen van handschoenen bestaat nog steeds de kans op blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen). Het dragen van handschoenen verandert de indicatie voor handhygiëne niet.

Handhygiëne – richting (van vuil naar proper)
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Na één of meerdere rechtstreekse contacten met een patiënt dient handhygiëne te worden toegepast.
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Er is geen indicatie, aangezien de verpleegkundige enkel buiten de badkamer op de patiënt wacht tot de patiënt klaar is (respect voor privacy). 
(De handeling die eventueel hierop volgt zal bepalend zijn voor het toepassen van handhygiëne.)

p. 60

Er is sprake van een ‘dubbele indicatie’. Er zijn twee redenen om handhygiëne toe te passen:
1) Na contact met de directe patiëntenomgeving.

2) Vóór een zuivere / invasieve handeling.
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Na één of meerdere rechtstreekse contacten met een patiënt dient handhygiëne te worden toegepast.
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Na aanraking van oppervlakken en voorwerpen in de onmiddellijke omgeving van de patiënt dient handhygiëne te worden toegepast.
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Vóór ieder rechtstreeks contact (installeren van de patiënt) met een patiënt dient handhygiëne te worden toegepast.
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Onmiddellijk vóór een zuivere of invasieve act dient handhygiëne te worden toegepast.
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Na (potentiële) blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen moet handhygiëne worden toegepast.
Handschoenen bieden geen perfecte barrière (ondanks het dragen van handschoenen bestaat nog steeds de kans op blootstelling aan lichaamsvochten of slijmvliezen). Het dragen van handschoenen verandert de indicatie voor handhygiëne niet.

Handhygiëne – richting (van vuil naar proper)
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Er is sprake van een ‘dubbele indicatie’. Er zijn twee redenen om handhygiëne toe te passen:
1) Na (potentiële) blootstelling aan lichaamsvochten en slijmvliezen.

2) Vóór een zuivere / invasieve handeling.

Handen wassen na gebruik van het toilet = basisprincipe bij persoonlijke hygiëne.
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Er is geen indicatie voor handhygiëne indien: 
1) de linnenkar in de kamer staat.

2) de deurklink niet gemanipuleerd dient te worden (als de linnenkar in de gang staat).

Indien de verpleegkundige de deur wél dient te openen, moeten de handen ontsmet worden na het verwijderen van de handschoenen (na potentiële blootstelling aan lichaamsvochten en slijmvliezen)!
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Vóór ieder rechtstreeks contact (verzorging van de patiënt) met een patiënt dient handhygiëne toegepast te worden, ongeacht het dragen van handschoenen.
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Na één of meerdere rechtstreekse contacten met een patiënt dient handhygiëne te worden toegepast.
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Tussen de twee acties is geen handhygiëne noodzakelijk.
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Na één of meerdere rechtstreekse contacten met een patiënt dient handhygiëne te worden toegepast.
