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Indice (en cinq points) de bien-étre de I’OMS (1999)

Veuillez indiquer, pour chacune des cinq affirmations, laquelle se rapproche le plus de ce que vous
avez ressenti au cours des deux dernieres semaines. Notez que le chiffre est proportionnel au bien-

étre.

Exemple : si vous vous étes senti(e) bien et de bonne humeur plus de la moitié du temps au cours
des deux derniéres semaines, cochez la case 3.

La Plus de | Moins De
Toutle | plupart |la moitié | dela temps
Au cours des deux derniéres Temps du du moitie en Jamais
semaines temps temps du temps
temps
5 4 3 2 1 0
1. Je me suis senti(e) bien et de
bonne humeur
2. Je me suis senti(e) calme et 5 4 3 2 1 0
tranquille
5 4 3 2 1 0
3. Je me suis senti(e) plein(e)
d’énergie et vigoureux(se)
5 4 3 2 1 0
4. Je me suis réveillé(e) en me
sentant frais(che) et dispos(e)
. L. L 5 4 3 2 1 0
5. Ma vie quotidienne a été
remplie de choses
intéressantes

Calcul des points :
Pour calculer votre score, ajoutez les chiffres correspondant aux cases que vous avez cochées et

multipliez la somme par quatre.
Vous obtiendrez alors un score compris entre 0 et 100. Un score élevé signifie un meilleur bien-étre.
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